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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

 

Рабочая программа составлена в соответствии с ФГОС ООО, утвержденного 

приказомМинистерстваобразованияинаукиРоссийскойФедерации№1897от17.12.2010г.(сизменениямиидополнениямиот29.12.2014г,31.12.2015г)

,всоответствиисприказамиМинистерстваобразованияинаукиРоссийскойФедерацииот28.12.2018№345«Обутверждениифедеральногоперечняуче

бников,рекомендованныхкиспользованиюприреализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начальногообщего, основного общего, среднего общего образования, концепции духовно-

нравственноговоспитанияиразвитияличностигражданинаРоссии,авторскойпрограммыподред. Н.Ф.Виноградовой., планируемых результатов 

основного общего образования и ориентирована наработупо учебно – методическому комплекту: 

1. Основыбезопасностижизнедеятельности:5-9классы:программа/подред. Н.Ф.Виноградовой.-Москва:Вентана-Граф,2019. 

2. ВиноградоваН.Ф.Основыбезопасностижизнедеятельности:5-7классы:учебник/Н.Ф.Виноградова,Д.В.Смирнов,Л.В.Сидоренкоидр.–5-

еиздание,стереотипное–М.:Вентана-Граф,2019 год. 

3. ВиноградоваН.Ф.Основыбезопасностижизнедеятельности:8-9классы:учебник/Н.Ф.Виноградова,Д.В.Смирнов,Л.В.Сидоренкоидр.–4-

еиздание,стереотипное–М.:Вентана-Граф,2020 год 

3.ВиноградоваН.Ф.Основыбезопасностижизнедеятельности:5-6классы:методическоепособие / Н.Ф.Виноградова, Д.В.Смирнов, Л.В. Сидоренко 

и др.– 3-е издание, испр. и дораб. –М.:Вентана -Граф,2019 год. 

Цель: 

1. Формирование у обучающихся сознательного и ответственного отношения к личной безопасности и безопасностиокружающих. 

2. Развитие навыков сохранения жизни и здоровья в не­благоприятных, угрожающих жизни условиях, умений оказывать своевременную 

и грамотную помощь себе и другимпострадавшим. 

3. Воспитание способности к самоконтролю, самооценкеповедения в ситуациях, которые могут стать опасными 

дляжизнииздоровьяокружающих,развитиеуменияпредвидетьпоследствиясвоего(чужого)поведения. 

4. Воспитаниеорганизованности,дисциплинированности, стремления к самосовершенствованию, физическому 

идуховно­нравственномуразвитию. 

Задачи: 

1. Сформироватьуучащихсясознательногоиответственногоотношениякличнойбезопасности,безопасностиокружающих; 

2. Развиватьспособностисохранятьжизньиздоровьевнеблагоприятныхиугрожающихжизни условиях и умения адекватно реагировать на 

различные опасные ситуации с учётомсвоихвозможностей; 

3. Формироватьуучащихсяантиэкстремистскоеиантитеррористическоеповедение,отрицательноеотношениекприёмупсихоактивныхвеще

ств, втомчисленаркотиков. 



 

Местокурсавучебном плане 

В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом основногообщего образования и Примерной основной 

образовательной программой основного общегообразованиявучебныйпландляобязательногоизучениявключенпредмет«Основыбезопасности 

жизнедеятельности» в 8 – 9 классах. На его изучение отводится 1 час в неделю, т.е.задвагодаобучения–

70часов(по35часовнакаждыйгодобучения).Сучётомособенностейрегиона,егоприродныхусловий,географическогоположения,плотностинаселени

я, наличия промышленных объектов, которые представляют потенциальную опасностьдля возникновения чрезвычайных ситуаций МБОУ 

СОШ сельского поселения «Село Новый Мир» увеличила количествочасовиорганизовалаизучениеданного предмета, начинаяс5 класса. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕРЕЗУЛЬТАТЫОСВОЕНИЯУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА 

 

Личностныерезультаты: 

1. Усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в 

чрезвычайныхситуациях,угрожающихжизнииздоровьюлюдей,правилповедениянатранспортеинадорогах; 

2. Формированиепониманияценностиздоровогоибезопасногообразажизни; 

3. Усвоениегуманистических,демократическихитрадиционныхценностеймногонациональногороссийскогообщества;воспитаниечувстваот

ветственностиидолгапередродиной; 

4. Формированиеответственногоотношениякучению,готовностииспособности,обучающихсяк саморазвитию исамообразованиюнаоснове; 

5. Мотивациикобучениюипознанию,осознанномувыборуипостроениюдальнейшейиндивидуальнойтраекторииобразованиянабазеориентир

овкивмирепрофессийипрофессиональныхинтересов; 

6. Формированиецелостногомировоззрения,соответствующегосовременномууровнюразвития науки и общественной практике, 

учитывающего социальное, культурное, языковое,духовноемногообразиесовременного мира; 

7. Формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нёмвзаимопонимания; 

8. Освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах исообществах,включая взрослыеи 

социальныесообщества; 

9. Развитие правового мышления и компетентности в решении моральных проблем на 

основеличностноговыбора,формированиенравственныхчувствинравственногоповедения,осознанногои ответственногоотношения к 

собственнымпоступкам; 

10. Формированиекоммуникативнойкомпетентностивобщенииисотрудничествесосверстниками, старшими и младшими в процессе 

образовательной, общественно полезной,учебно-исследовательской,творческой идругихвидовдеятельности; 

11. Формирование основ экологической культуры на основе признания ценности жизни во 



 

всехеёпроявленияхинеобходимостиответственного,бережногоотношениякокружающейсреде; 

12. Осознаниезначениясемьивжизничеловекаиобщества,принятиеценностисемейнойжизни,уважительноеизаботливоеотношениек 

членамсвоейсемьи; 

13. Формированиеантиэкстремистскогомышленияиантитеррористическогоповедения,потребностейсоблюдатьнормыздоровогообразажизн

и,осознанновыполнятьправилабезопасности жизнедеятельности. 

14. Результатамиизучениякурса«Основыбезопасностижизнедеятельности»в5классеявляетсяформированиеуниверсальныхучебныхдействи

й. 

РегулятивныеУУД: 

1. Умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать длясебя новые задачи в учёбе и познавательной 

деятельности, развивать мотивы и интересысвоейпознавательной деятельности; 

2. Умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том 

числеальтернативныеосознанновыбиратьнаиболееэффективныеспособырешенияучебныхипознавательныхзадач; 

3. Умениесоотноситьсвоидействияспланируемымирезультатамикурса,осуществлятьконтроль своей деятельности в процессе достижения 

результата, определять способы действийвопасныхичрезвычайныхситуацияхврамкахпредложенныхусловийитребований,корректировать 

своидействия всоответствии сизменяющейся ситуацией; 

4. Умениеоцениватьправильностьвыполненияучебнойзадачивобластибезопасностижизнедеятельности,собственныевозможностиеёрешен

ия; 

5. Владениеосновамисамоконтроля,самооценки,принятиярешенийиосуществленияосознанноговыборавучебнойи познавательной 

деятельности; 

6. Умениеопределятьпонятия,создаватьобобщения,устанавливатьаналоги,классифицировать,самостоятельновыбиратьоснованияикритери

и(например,дляклассификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической и экстремистскойдеятельности), устанавливать 

причинно- следственные связи, строить логическое рассуждение,умозаключение(индуктивное,дедуктивноеи поаналогии)иделатьвыводы; 

7. Умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы длярешенияучебныхипознавательныхзадач: 

8. Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем 

исверстниками;работатьиндивидуальноивгруппе:находитьобщее решение 

иразрешатьконфликтынаосновесогласованияпозицийиучётаинтересов;формулировать,аргументировать и отстаиватьсвоёмнение; 

9. Формированиеиразвитиекомпетентностивобластииспользованияинформационно-коммуникационныхтехнологий; 

10. Освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях 

природного,техногенногоисоциальногохарактера,втомчислеоказаниепервойпомощипострадавшим; 

11. Формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять 



 

различныесоциальныероливовремяиприликвидациипоследствийчрезвычайных ситуаций. 

ПознавательныеУУД: 

1. Анализировать,сравнивать,классифицироватьиобобщатьфактыиявления,выявлятьпричиныи следствия простыхявлений. 

2. Осуществлятьсравнение,классификацию,самостоятельновыбираяоснованияикритериидляуказанныхлогическихопераций;строитькла

ссификациюнаосноведихотомическогоделения (на основеотрицания). 

3. Строитьлогическоерассуждение,включающееустановлениепричинно-следственныхсвязей. 

4. Создаватьсхематическиемоделисвыделениемсущественныххарактеристикобъекта. 

5. Составлятьтезисы,различныевидыпланов(простых,сложныхит.п.),преобразовывать информацию из одноговидавдругой. 

6. Уметьопределятьвозможныеисточникинеобходимыхсведений,производитьпоискинформации,анализироватьи оценивать 

еедостоверность. 

7. Подготовкакраткихсообщенийсиспользованиеместественнонаучнойлексикиииллюстративного материала (в том числе компьютерной 

презентации в поддержку устноговыступления); 

8. Использованиедополнительныхисточниковинформации; 

9. Выдвижениегипотезынаосновежитейскихпредставленийилиизученныхзакономерностей. 

 

КоммуникативныеУУД: 

1. Самостоятельноорганизовыватьучебноевзаимодействиевгруппе; 

2. Оценка собственного вклада в деятельность группысотрудничества;самооценка уровняличныхучебных 

достиженийпопредложенномуобразцу; 

3. Корректноеведениеучебногодиалогаприработевмалойгруппе сотрудничества. 

Предметныерезультаты: 

Основы комплексной безопасности 

Выпускникнаучится: 

1. Классифицироватьиописыватьпотенциальноопасныебытовыеситуациииобъектыэкономики,расположенныеврайонепроживания;чрезвыч

айныеситуацииприродногоитехногенногохарактера, наиболеевероятныедлярегионапроживания; 

2. Анализировать и характеризовать причины возникновения различных опасных ситуаций 

вповседневнойжизнииихпоследствия,втомчислевозможныепричиныипоследствияпожаров, дорожно-транспортных происшествий (ДТП), 

загрязнения окружающей природнойсреды,чрезвычайныхситуацийприродногоитехногенногохарактера; 

3. Выявлять и характеризовать роль и влияние человеческого фактора в возникновении 

опасныхситуаций,обосновыватьнеобходимостьповышенияуровнякультурыбезопасностижизнедеятельности населения 



 

странывсовременныхусловиях; 

4. Формироватьмодельличногобезопасногоповеденияпособлюдениюправилпожарнойбезопасности в повседневной жизни; по поведению 

на дорогах в качестве пешехода, пассажираи водителя велосипеда, по минимизации отрицательного влияния на здоровье 

неблагоприятнойокружающейсреды; 

5. Разрабатывать личный план по охране окружающей природной среды в местах проживания;план самостоятельной подготовки к 

активному отдыху на природе и обеспечению безопасностиотдыха; план безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций с учётом 

особенностейобстановки врегионе; 

6. Руководствоватьсярекомендациямиспециалистоввобластибезопасностипоправиламбезопасногоповедениявусловияхчрезвычайныхситуа

цийприродногоитехногенногохарактера. 

Выпускникполучитвозможностьнаучиться: 

1. Систематизировать основные положения нормативно-правовых актов Российской 

ФедерациивобластибезопасностииобосновыватьихзначениедляобеспечениянациональнойбезопасностиРоссиивсовременноммире;раскрыватьна

примерахвлияниепоследствийчрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера на национальную 

безопасностьРоссийскойФедерации; 

2. Прогнозироватьвозможностьвозникновенияопасных ичрезвычайныхситуацийпоиххарактернымпризнакам; 

3. Характеризовать роль образования в системе формирования современного уровня культурыбезопасности жизнедеятельностиунаселения 

страны; 

4. Проектироватьпланпоповышениюиндивидуального 

уровнякультурыбезопасностижизнедеятельностидлязащищённостиличныхжизненноважныхинтересовотвнешнихивнутреннихугроз. 

Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций 

Выпускникнаучится: 

1. Характеризовать в общих чертах организационные основы по защите населения РоссийскойФедерации от чрезвычайных ситуаций 

мирного и военного времени; объяснять необходимостьподготовки граждан к защите Отечества; устанавливать взаимосвязь между 

нравственной ипатриотическойпроекциейличностиинеобходимостьюобороныгосударстваотвнешнихврагов; 

2. ХарактеризоватьРСЧС:классифицироватьосновныезадачи,которыерешаетРСЧСпозащите населения страны от чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера;обосновыватьпредназначениефункциональныхитерриториальныхподсистемРСЧС;характеризовать силы 

и средства, которыми располагает РСЧС для защиты населения страны отчрезвычайных ситуаций природного итехногенногохарактера; 

3. ХарактеризоватьгражданскуюоборонукаксоставнуючастьсистемыобеспечениянациональнойбезопасностиРоссии:классифицироватьосно

вныезадачи,возложенныенагражданскую оборону по защите населения РФ от чрезвычайных ситуаций мирного и 

военноговремени;различатьфакторы,которыеопределяютразвитиегражданскойоборонывсовременных условиях; характеризовать и 



 

обосновывать основные обязанности граждан РФ вобласти гражданской обороны; 

4. Характеризовать МЧС России: классифицировать основные задачи, которые решает МЧСРоссии по защите населения страны от 

чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени;давать характеристику силам МЧС России, которые обеспечивают немедленное 

реагированиепривозникновении чрезвычайныхситуаций; 

5. Характеризовать основные мероприятия, которые проводятся в РФ, по защите населения отчрезвычайных ситуаций мирногоивоенного 

времени; 

6. Анализировать систему мониторинга и прогнозирования чрезвычайных ситуаций и основныемероприятия,которыеонавсебя включает; 

7. Описывать основные задачи системы инженерных сооружений, которая существует в районепроживания, для защиты населения от 

чрезвычайныхситуаций природного и техногенногохарактера; 

8. ОписыватьсуществующуюсистемуоповещениянаселенияприугрозевозникновенияЧС; 

9. Анализировать мероприятия, принимаемые МЧСРоссии, по использованиюсовременныхтехническихсредствдляинформации 

населенияочрезвычайныхситуациях; 

10. Характеризовать эвакуацию населения как один из основных способов защиты населения отчрезвычайных ситуаций мирного и 

военного времени; различать виды эвакуации; составлятьпереченьнеобходимыхличныхпредметов наслучайэвакуации; 

11. Характеризоватьаварийно-спасательные и другие неотложные работыв очагахпоражениякаксовокупностьпервоочередных работ 

взонечрезвычайнойситуации; 

12. Анализироватьосновныемероприятия,которыепроводятсяприаварийно-спасательныхработахвочагахпоражения; 

13. Описыватьосновныемероприятия,которыепроводятсяпривыполнениинеотложныхработ; 

14. Моделировать свои действия по сигналам оповещения о чрезвычайных ситуациях в районепроживания при нахождении в школе, на 

улице, в общественном месте (в театре, библиотеке идр.),дома. 

Выпускникполучитвозможностьнаучиться: 

1. Формулировать основные задачи, стоящие перед образовательным учреждением, по 

защитеобучающихсяиперсоналаотпоследствийчрезвычайныхситуациймирного ивоенноговремени; 

2. Подбирать материал и готовить занятие на тему «Основные задачи гражданской обороны 

позащитенаселенияотпоследствийчрезвычайныхситуациймирногоивоенноговремени»; 

3. Обсуждатьтему«КлючеваярольМЧСРоссиивформированиикультурыбезопасностижизнедеятельностиунаселения 

РоссийскойФедерации»; 

4. Различать инженерно-технические сооружения, которые используются в районе проживания,для защиты населения от 

чрезвычайныхситуаций техногенного характера, классифицироватьихпо предназначениюи защитнымсвойствам. 

Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации 



 

Выпускникнаучится: 

1. Негативноотноситьсяклюбымвидамтеррористическойиэкстремистскойдеятельности; 

2. Характеризоватьтерроризмиэкстремизмкаксоциальноеявление,представляющеесерьёзнуюугрозуличности, 

обществуинациональнойбезопасностиРоссии; 

3. Анализировать основные положения нормативно-правовых актов РФ по противодействиютерроризму и экстремизму и обосновывать 

необходимость комплекса мер, принимаемых в РФпопротиводействию терроризму; 

4. Воспитывать у себя личные убеждения и качества, которые способствуют формированиюантитеррористическогоповедения 

иантиэкстремистского мышления; 

5. Обосновыватьзначениекультурыбезопасностижизнедеятельностивпротиводействииидеологиитерроризмаи экстремизма; 

6. Характеризовать основные меры уголовной ответственности за участие в террористической иэкстремистской деятельности; 

7. Моделировать последовательность своих действий при угрозе террористического акта. 

 Выпускникполучит возможностьнаучиться: 

1. Формироватьиндивидуальныеосновыправовойпсихологиидляпротивостоянияидеологиинасилия; 

2. Формировать личные убеждения, способствующие профилактике вовлечения втеррористическуюдеятельность; 

3. Формироватьиндивидуальныекачества,способствующиепротиводействиюэкстремизмуитерроризму; 

4. Использовать знания о здоровом образе жизни, социальных нормах и законодательстве 

длявыработкиосознанногонегативногоотношенияклюбымвидамнарушений 

общественногопорядка,употреблениюалкоголяинаркотиков,атакжеклюбымвидамэкстремистскойитеррористическойдеятельности. 

Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

Выпускникнаучится: 

1. Характеризовать здоровый образ жизни и его основные составляющие как 

индивидуальнуюсистемуповедениячеловекавповседневнойжизни,обеспечивающуюсовершенствованиеего духовных и физических качеств; 

использовать знания о здоровье и здоровом образе жизни каксредствофизического совершенствования; 

2. Анализировать состояние личного здоровья и принимать меры по его сохранению, 

соблюдатьнормыиправилаздоровогообразажизнидлясохраненияиукрепленияличногоздоровья; 

3. Классифицировать знания об основных факторах, разрушающих здоровье; 

характеризоватьфакторы,потенциальноопасныедляздоровья(вредныепривычки,ранниеполовыесвязи,допинги др.), иихвозможныепоследствия; 

4. Систематизировать знания о репродуктивном здоровье как единой составляющей 

здоровьяличностииобщества;формироватьличныекачества,которымидолжныобладатьмолодыелюди,решившиевступитьвбрак; 

5. Анализировать основные демографические процессы в Российской Федерации; описывать икомментировать основы семейного 



 

законодательства в Российской Федерации; объяснять 

рольсемьивжизниличностииобщества,значениесемьидляобеспечениядемографическойбезопасности государства. 

Выпускникполучитвозможностьнаучиться: 

1. Использоватьздоровьесберегающиетехнологии(совокупностьметодовипроцессов)длясохранения и укрепления индивидуального 

здоровья, в том числе его духовной, физической исоциальнойсоставляющих. 

Основы медицинских знаний и оказание первой помощи 

Выпускникнаучится: 

1. Характеризовать различные повреждения и травмы, наиболее часто встречающиеся в быту, иихвозможныепоследствия для здоровья; 

2. Анализироватьвозможныепоследствиянеотложныхсостоянийвслучаях,еслинебудетсвоевременнооказанапервая помощь; 

3. Характеризовать предназначение первой помощи пострадавшим; классифицировать 

средства,используемыеприоказаниипервойпомощи;соблюдатьпоследовательностьдействийприоказаниипервойпомощиприразличныхповрежден

иях,травмах,наиболеечастослучающихсяв быту; определять последовательность оказания первой помощи и различать её средства вконкретных 

ситуациях; 

4. Анализироватьпричинымассовыхпораженийвусловияхчрезвычайныхситуацийприродного,техногенногоисоциальногохарактераисистем

умерпозащитенаселениявусловияхчрезвычайныхситуацийиминимизациимассовыхпоражений;выполнятьвпаре/втроёмприёмыоказания само-и 

взаимопомощивзонемассовыхпоражений. 

Выпускникполучитвозможностьнаучиться: 

1. Готовить и проводить занятия по обучению правилам оказания само- и взаимопомощи принаиболеечасто встречающихся 

вбытуповрежденияхитравмах. 

 

СОДЕРЖАНИЕУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА 

 

5класс 
Введение 

Почемунужноизучатьпредмет «Основыбезопасностижизнедеятельности». 

Чтобысохранитьздоровье,нужнознатьсебя 

Особенности организма человека. Организм человека как единое целое. Функции 

разныхсистеморгановтела.Почемунужнознатьсвойорганизм.Укреплениенервнойсистемы,тренировка сердца, дыхательной системы. Принципы 

рационального питания. Первая помощьприотравлении ипищевой аллергии. 

Здоровье органов чувств. Охрана органов чувств. Первая помощь при попадании в глазинородноготела. 



 

Как вести здоровый образ жизни. Факторы, влияющие на здоровье. Организованность издоровье. Гигиенические процедуры младшего 

подростка. Заболевания, вызванные отсутствиемгигиены(дизентерия, глисты, вши). 

Движение – это жизнь. Комплекс упражнений и игры для поддержания двигательнойактивности. 

Закаливаниекакусловиесохраненияиукрепленияздоровья. Правилазакаливаниямладшегоподростка. 

Компьютер и здоровье. Правила безопасного пользования компьютером. Виды занятий,снимающихутомление. 

Мойбезопасный дом 

Безопасный дом. Поддержание чистоты и порядка в доме, на рабочем месте. 

Правилауборкиквартирыимытьяпосуды.Животныеинасекомые,распространяющиеинфекцию(мыши,тараканы,клопы).Техникабезопасностивдо

ме.Перваяпомощьприушибах,отравлении химическими веществами (парами клея, краски, газом) и поражении электрическимтоком. 

Школьнаяжизнь 

Выбор пути: безопасная дорога в школу. Пешеходы и пассажиры – участники дорожногодвижения. Дорожное движение в населённом 

пункте и за городом. Безопасная дорога. 

Выборбезопасногопутившколу.Правилаповедениянадорогахиулицах.Оценкапешеходомдорожнойситуации.«Дорожные ловушки» –

способыопределения опасныхдляпешеходаместиситуаций.Школьниккакпассажир.Правилаповеденияпассажиравразныхвидахтранспорта. 

Правила поведения в школе. Общие правила поведения в школьном помещении и во 

дворешколы.Поведениеназанятиях,переменах,вовремяпередвиженияпошколе,встоловой.Можетлиобщениепривестикбеде.Перваяпомощьприсот

рясениимозга,ушибахикровотечении.Помощьзаболевшемуребёнку. 

Ориентированиевшкольныхпомещениях.Мерыпредупрежденияпожаров,правилаэвакуацииприпожаре. Помощьпри 

отравленииугарнымгазомипри ожогах. 

Практическиеработы 

Измерение пульса, проверка выносливости; тренировка дыхательной системы; 

проверкастепенизагрязненияводы;анализрежимапитания;овладениеприёмамитренировкиглаз;проверкауровняфизическойподготовкиучащегося;

составлениепрограммызакаливания;освоение правил пользования компьютером; выбор безопасного маршрута от дома до 

школы;оценкадорожнойобстановки;освоениеправилдорожногодвижения;выборправильногорешениявконфликтнойситуации;эвакуацияизздания

школы;действияприпожаревшколе 

Проектнаядеятельностьпотеме «Органычувствчеловека». 

 

6 класс 
Содержание курса «Основы безопасности жизнедеятельности»Введение 

Почемунужноизучатьпредмет«Основыбезопасностижизнедеятельности». 



 

Наигровойплощадке 

Подготовкакпрогулке. Выбородеждыиобувисучётомпогодыипланируемыхподвижныхигр. 

Мерыбезопасности припользовании качелями, игровым оборудованием на 

площадке,приезденавелосипеде.Зимниеигры,безопасностьприезденасанках-

ледянках.Перваяпомощьприпереломахивывихах.Поискподростками«приключений»:оправданлириск. 

Животныенаигровойплощадке. Правилаповеденияпривстречессобакой.Перваяпомощьприукусесобаки. 

Наприроде 

Ориентированиенаместности. 

Чтотакоеориентир.Ориентированиепокомпасу,Солнцуичасам;Полярнойзвезде;местнымпризнакам.Измерениерасстояниянаместности. 

Опасности,которыемогутвстретитьсявовремяпрогулок.Общиеправилаповеденияво время экскурсий на природу. Правила поведения в 

экстремальных ситуациях (при потереориентиров на незнакомой местности и др.). Опасные встречи (животные, насекомые, змеи).Первая 

помощь при укусе насекомого, змеи. Правила поведения на водоёмах. Выбор и 

оценкаместадлякупания.Перваяпомощьприсудорогах,солнечномударе,утоплении.Оценкасостояния льда в осеннее и весеннее время. Правила 

безопасного поведения на льду. Переправачерезводныепреграды. 

Туристическийпоход:радостьбезнеприятностей 

Правилаорганизациибезопасноготуристическогопохода. Подготовкакпоходу:сборснаряжения, продуктов. Одежда и обувь для похода. 

Правила упаковки рюкзака. Спальныймешок. 

Режимднявтуристическомпоходе.Правилаорганизациирежимадняпутешественника:времядля передвижения,отдыха, 

сна,питания,активныхзанятий иигр. 

Перваяпомощьприпотёртостяхкожи,пищевыхотравлениях,ожогах.Походнаяаптечка. 

Лечебныетравы. 

Когдачеловексамсебевраг 

Прикакихобстоятельствахчеловексамсебевраг.Вредныепривычкиипагубныепоследствиякурения иупотребления алкоголя 

длярастущегоорганизма. 

Практическиеработы 

Оказание первой помощи при лёгких травмах; оказание первой помощи при переломах;оценка поведения собаки; выбор ориентиров на 

местности; ориентирование на местности покомпасу; определение сторон света по Солнцу и часам; определение сторон света по 

местнымприметам; измерение расстояния шагами; оказание доврачебной помощи при укусах насекомыхи змей; обучение приёмам 

искусственного дыхания; составление режима для многодневноготуристическогопохода;определениеотличительныхпризнаковядовитыхгрибов. 

Проектнаядеятельность потемам«Курить–здоровьювредить»,«Экскурсиявприроду» 



 

 

 

7 класс 
Введение.Основыбезопасностижизнедеятельности. 

Проблема здорового образа жизни. Как её решали в древности. Окружающая средаибезопасность.Какиезнания иумения 

приобретаютприизученииОБЖ. 

Здоровыйобразжизни.Чтоэто? 

Что такое здоровый образ жизни. Слагаемые здоровья. Что такое физическое 

здоровье.Значениефизическойкультурыдляздоровьячеловека.Хорошеефизическоесостояниеобеспечиваетздоровьеиэмоциональноеблагополучие

человека. 

Закаливание как способ тренировки организма.Правилаличной гигиены. 

Правила рационального питания, соблюдение которых позволяет поддерживать здоровье.Белки – строительный материал для организма; 

углеводы и жиры – источник энергии дляорганизма.Продуктыпитаниякакэкологическийфактор.Питаниеиболезни.Диета. 

Психическое здоровье – эмоциональное благополучие человека. Способность 

управлятьэмоциями,спокойнорешатьвозникающиепроблемы.Использованиерелаксационныхупражненийкаксредстварегулированиясвоегоэмоц

иональногосостояния,развитиеспособности«властвоватьсобой». Воздействие шумов на организм человека. Компьютер 

издоровье.Информационнаябезопасность.Человек–социальное существо,членобщества.Социальная среда– обязательное условиеразвития 

человека. Отношения с окружающимилюдьми–показательсоциальногоздоровьячеловека.Общение–ценнаядеятельностьчеловека. Учение – 

социально важная деятельность, обеспечивающая прогресс общества. Кругинтересовчеловека. Фанаты ипоклонники. 

Репродуктивноездоровье–способностьчеловекаквоспроизведению.Половоесозревание–

особенностьподростковогоиюношескоговозраста.Подготовкаорганизмакдеторождению. Чистота тела – одно из условий репродуктивного 

здоровья. Риски старшегоподростковоговозраста 

Опасности,подстерегающиенасвповседневнойжизни 

Пожар–

чрезвычайнаяситуация.Причиныпожаров.Поражающиефакторыпожара.Правилапожарнойбезопасности.Безопасностьвовремяпраздничныхфейе

рверков.Организация эвакуации из горящего здания. Средства пожаротушения. Помощь при ожогах.Заливжилища. 

Причинызаливовпомещений.Правилаповеденияпризаливах. 

Электричествопринеправильномиспользованииможетбытьопасным.Правилапользованияэлектроприборами.Оценкаобстановкиприэлектро

травмах,перваяпомощь. 

Правилапользованиягазовымиприборами.Перваяпомощьприотравлениибытовымгазом.Правилабезопасностиприпользованиибытовойхими



 

ей. 

Досугвгороде;какихместлучшеизбегать.Каквестисебянаулице.Мерыпредосторожностивлифтеиналестнице.Правилаповеденияпринападени

и.Подручныесредствасамообороны.Места, гдеигратьзапрещено. Опасности, которыескрываеткарьер.Экстримвигре и спорте.Неразорвавшиеся 

боеприпасы. 

Итоговое контрольное тестирование 

Итоговоеповторениеиобобщение 

 

8 класс 
Опасности,скоторымимысталкиваемсянаприроде 

Ядовитые растения нашей местности, их влияния на здоровье человека. Правила сборагрибов, которые помогут избежать отравления. 

Поведение в лесу привстречах с опаснымиживотными.Грозавлесу. 

Водоём зимой и летом. Причины возникновения опасных ситуаций на воде. Действия внеожиданныхситуациях. Выполнение правил 

поведения при купании.Умения отдыхать наводе. Правила катания на лодке. Помощь утопающему. Приёмы проведения 

искусственногодыхания.Правилаповедения нальду. 

Современныйтранспортибезопасность 

Транспортв современном мире.Видытранспортныхсредств.Негативноевоздействиетранспорта на природу. Чрезвычайные ситуации на 

дорогах. Причины и последствия дорожно-транспортныхпроисшествий,поведениеихучастников, помощьпострадавшим. 

Метро–транспортповышеннойопасности.Возможныеопасныеситуации,связанныесметро.Правилаповедения вметро. 

Правилаповеденияпассажировнабортуавиалайнера.Нестандартныеситуациивовремяполёта.Мерыпредосторожности 

приухудшениисамочувствиявовремяполёта. 

Особенностьжелезнодорожноготранспорта.Правилаповеденияприкрушениипоезда,привозникновении ввагонепожара. 

Безопасныйтуризм 

Виды активного туризма: пеший, водный, лыжный, горный, конный, парусный, вело-,спелео-, авто-, мото-идругие опасности, 

подстерегающие туриста.Обязанноституриста втуристскойгруппе.Зависимостьбезопасностивтуристскомпоходеотподготовленностикаждого 

туриста и всей туристской группы. Объективные трудности турпохода. 

Субъективныетрудноститурпохода.Движениепотуристскомумаршруту.Правилабезопасностивтуристскомпоходе. 

Преодоление естественных препятствий. Рациональное распределение группового снаряжениямежду участниками похода. Требования к 

составлению графика движения туристской группы.Туризм и экология окружающей среды. Обеспечение безопасности при переправах через 

реки.Способыпереправычерезводотоки(реки):«вброд»,«наплавсредствах»,«надводой», 

«вплавь»,«польду».Алгоритмпроведенияразведкипередпреодолениеместественногопрепятствия. 



 

Распределение ролей между участниками похода при организации переправ. Если 

туристотсталотгруппы…Алгоритм(правила)обеспечениясобственнойбезопасноституриста,которыйоказалсявлесуодин(отсталотгруппы).Состав

индивидуальногоаварийногонаборатуриста. Действия туристской группы в ЧС поорганизации поиска туриста, отставшего 

отгруппы.Основныеправилабезопасностипривыбореместадляорганизациибивуакатуристской группы. 

Требования безопасности к бивуаку туристской группы при организации 

вынужденнойостановкинаночлег.Типыкостров,используемыхвтуризме,иихназначение.Правиларазведениякостров.Подготовкакводномутуристс

комупоходу.Правилабезопасногоповедения в водном походе. Требования к специальному личному туристскому снаряжению вводном походе. 

Правила безопасности в путешествиях с использованием плавсредств. Узлы 

втуристскомпоходе.Функции,свойстваиособенностиузлов,используемыхтуристамивпутешествиях. Требования кузлам, 

продиктованныепрактикой их применения в походныхусловиях.Положительныекачестваи 

недостаткиразныхвидовузлов,используемыхвпоходах. 

Итоговое контрольное тестирование 

Итоговоеповторениеиобобщение 

 

9 класс 
Когдачеловексамсебевраг 

Почему курят подростки? Чем опасен сигаретный дым? Влияние курения на растущийорганизм. Алкоголь и здоровье. Отношение 

школьников к употреблению спиртных 

напитков.Воздействиеалкоголянаорганизмчеловека.Психологическаяготовностькнеприятиюалкоголя.Перваяпомощьприотравленииалкоголем.

Чтотакоенаркотикиинаркомания?Воздействиенаркотиковнаорганизмчеловека.Токсикомания 

Чрезвычайныеситуацииприродногоитехногенногохарактера 

Определениечрезвычайнойситуации.Федеральныйзакон«Озащитенаселенияитерриторий от чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера». Классификациячрезвычайных ситуаций.Системаоповещения.Общиеправилаэвакуации. 

Чтотакоеземлетрясение.Степеньвоздействиясейсмическихволн.Прогнозированиеземлетрясений.Признакиземлетрясения.Правилаповеден

иявовремяземлетрясения.Извержениевулкана–грозноестихийноеявление. 

Признакиначалаизвержения.Поведениевовремяизвержениявулкана. 

Что такое сели и оползни. Причины их образования. Поведение при угрозе схода селей,снежных лавини оползней. 

Что такое ураганы, бури, смерчи, цунами, чем они опасны. Поведение приугрозе ихприближения. 

Причинывозникновениянаводнений.Мерыпопредупреждениюпоследствийнаводнений. Эвакуация перед наводнением и во время его. 

Действия перед наводнением и принаводнении. 



 

Природные пожары, их причины. Виды лесных пожаров. Действия при лесном 

пожаре.ПричиныивидытехногенныхЧС.Авариинакоммунальныхсистемахжизнеобеспечения. 

Авариисутечкойхимическихирадиоактивныхвеществ. 

Авариинагидродинамическихобъектах.Правилаповеденияприаварияхразличноговида 

ЧСсоциальногохарактера.НациональнаябезопасностьРФ. 

Что такое экстремизм и терроризм. Правила поведения во время взрыва и после 

него.Взятиевзаложникииправилаповедения.Государственнаяполитикапротиводействияэкстремизму и терроризму в России. Законодательство 

РФ о противодействии экстремизму итерроризму. 

Особенности проведения спецопераций. Что такое национальная безопасность 

РоссийскойФедерации.Условияобеспечениянациональнойбезопасности вРоссийскойФедерации 

Итоговое контрольное тестирование 

Итоговоеповторениеиобобщение 

 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ 

 

 

№ Тема 
Количествоча

сов 

5 класс 

1 Введение 1 

2 Чтобысохранитьздоровье,нужнознатьсебя 19 

3 Мойбезопасныйдом 4 

4 Школьнаяжизнь 11 

ИТОГО 35 

6 класс 

1 Введение 1 

2 Наигровойплощадке 4 



 

3 Наприроде 12 

4 Туристическийпоход 9 

5 Когдачеловексамсебе враг 8 

ИТОГО 35 

7 класс 

1 Введение.Основыбезопасностижизнедеятельности 2 

2 Здоровыйобразжизни 14 

3 Разумнаяпредосторожность.Опасныеигры 16 

4 Итоговоеконтрольноетестированиеза7класс 1 

5 Итоговоеповторениеиобобщение 1 

ИТОГО 35 

8 класс 

1 Опасности,скоторымимысталкиваемсянаприроде 7 

2 Современныйтранспортибезопасность 10 

3 Безопасныйтуризм 14 

4 Итоговоеконтрольноетестированиеза8класс 1 

5 Итоговоеповторениеиобобщение 2 

ИТОГО 35 

9 класс 

1 Когдачеловексамсебе враг 7 

2 ЧСприродногоитехногенногохарактера,классификацияихарактеристика 15 

3 Противодействиеэкстремизмуитерроризму 7 

4 НациональнаябезопасностьРоссийскойФедерации 2 

5 Итоговоеконтрольноетестированиеза9класс 1 

6 Итоговоеповторениеиобобщение 2 

ИТОГО 34 



 

 

 

 
5 класс 

 

 

Тема Содержание урока 
Характеристика основных видов учебной 

деятельности учащихся 

Основные 

направления 

воспитательной 

деятельности 

Введение Необходимость изучения 

предметаОБЖ.Символическоеизображениепра

вилОБЖ 

Анализироватьинформацию,представленнуювтекс

теучебника. 

Оцениватьпроблемныеситуации. 

Анализироватьихарактеризоватьзнаки­символыО

БЖ 

1.6, 5.1, 5.2, 5.3 

Чтобысохранитьз

доровье,нужнозна

тьсебя 

Организм человека как единое целое. Функции 
разных систем органовтела.Почемунужнознать 
свой организм. Укрепление нервной системы, 
тренировка 
сердца,дыхательнойсистемы.Принципырациона
льного питания. Перваяпомощь при отравлении 
и пищевойаллергии 

Актуализацияимеющегосяопыта:работа с 

рубрикой «Вспомните».  

Оценивать выполнение тестовых заданий 

(самоконтроль).  

Совместнаядеятельностьвпарах:уметьобъяснятьп

равилавзаимодействияприрешении учебной 

задачи. Участвовать в 

учебномдиалоге«Укрепляемнервнуюсистему». 

Практическаядеятельность: 

измерятьпульс;дыхательныеупражнения.Читатьи

анализироватьтекст учебника 

«Рациональноепитание– чтоэтотакое?». 

Участвоватьвдиалогепотеме.Анализироватьсхему

3.4, 5.1, 5.2, 5.3 



 

(пирамиду)сбалансированногопитания. Оценивать 

проблемные ситуации «Как мыпитаемся». 

Практическаядеятельность:составить меню для 

подростка.  

Анализироватьинформацию об оказании первой 

помощипри отравлении (работа с рубрикой 

«Медицинскаястраничка») 

Здоровьеоргановч

увств 

Правилабережногоотношениякорганамчувств Оцениватьвыполнениетестовыхзаданий(самоконтр

оль). 

Практическаяработа:выполнятьгимнастикудлягла

з. 

Анализироватьинформацию,представленнуюврубр

ике «Медицинская страничка» 

3.4, 5.1, 5.2, 5.3 

Здоровый образ 

жизни 

Факторы, 

влияющиеназдоровье.Организованность и 

здоровье. 

Гигиеническиепроцедурымладшегоподростка. 

Заболевания, вызванные отсутствием гигиены 

(дизентерия,глисты,вши) 

Анализировать диаграмму «Что влияет 

наздоровье».Оцениватьсвоёсостояние(анализответ

овнавопросытеста). 

Учебныйдиалог(обсудим вместе): анализировать 

жизненныеситуации. 

Совместнаядеятельностьвпарах:оценивать 

«вредные» советы.  

Совместнаядеятельностьвгруппах: составить 

памятки «Правилаличнойгигиены». 

Работасинформацией,представленнойнамедицинс

кой страничке.  

Анализировать 

информацию,представленнуювтекстахучебника 

3.4, 5.1, 5.2, 5.3, 

6.3 

Движение– 

этожизнь 

Комплекс упражнений и игры дляподдержания 

двигательной активности.Закаливание 

Практическаядеятельность:выполнятьупражнени

яиигрывфизкультурномзале. 

Участвоватьвучебномдиалоге 

«Чтотакоезакаливание». 

3.4, 5.1, 5.2, 5.3, 

6.3 



 

Практическаядеятельность:составлятьпрограмму

закаливания.  

Анализировать информацию, 

представленнуюврубрике«Медицинскаястраничка

» 

Компьютер 

издоровье 

Правила безопасного пользования 

компьютером. Виды занятий, снимающих 

утомление 

Проводитьсамоанализисамооценкуповедения и 

организации деятельности.  

Анализироватьинформацию,представленную в 

тексте учебника.  

Практическаядеятельность:объяснятьправилараб

отыскомпьютером. 

Совместнаядеятельностьвпарах:анализировать 

иллюстративныйматериалпотемеурока 

1.6, 3.4, 5.1, 5.2, 

5.3 

Мой 

безопасныйдом 

Поддержание чистоты и порядка в доме, на 

рабочем месте. Правила уборки квартиры и 

мытья посуды. Животные и насекомые, 

распространяющие инфекцию в доме (мыши, 

тараканы, клопы). Техника безопасности в 

доме. Первая помощь при ушибах, при 

отравлении клеем, его парами, газом и при 

поражении током 

Участвоватьвучебномдиалоге:анализвысказывани

й.  

Работать с текстом учебника, формулировать 

вывод.  

Совместнаядеятельностьвпарах:составлять 

плануборкиквартиры,правиламытьяпосуды. 

Участвоватьвучебномдиалоге:анализтекста и 

иллюстраций (техника безопасности). 

Анализироватьинформацию,представленнуюврубр

ике«Медицинскаястраничка» 

1.6, 5.1, 5.3, 6.3 

Школьная жизнь. 

Выборпути:безоп

аснаядорога 

вшколу 

Школьная жизнь начинается с 

дороги.Пешеходыипассажиры– участники 

дорожного 

движения.Дорожноедвижениевнаселённомпун

кте и за городом. Безопаснаядорога. Выбор 

безопасного пути вшколу. Правила поведения 

на дорогах и улицах. «Дорожные ловушки»: 

Выполнятьсамоанализисамооценкуповедения (на 

дорогах и улицах).  

Практическаядеятельность: правильно выбирать 

безопасные маршруты от дома до школы.  

Участвовать в учебном диалоге: анализ 

жизненныхситуаций. 

Совместнаядеятельностьвпарах:оценивать 

1.6, 3.4, 5.1, 5.3, 

6.3 



 

способы 

определенияопасныхдляпешеходаместиситуац

ий. Школьник как 

пассажир.Правилаповеденияпассажиравразных 

видах транспорта 

информацию, представленную виллюстрациях.  

Практическаядеятельность:анализировать и 

обобщать 

информацию,представленнуювиллюстрациях;хара

ктеризовать дорожные знаки. 

Совместнаядеятельностьвпарах:составить 

рассказ для младшего школьника.  

Участвовать 

вучебномдиалоге:обсуждениеситуаций,связанных с 

«дорожными ловушками». 

Совместнаядеятельностьвгруппах:анализировать 

иллюстративный материал 

Правила 

поведения в 

школе 

Общиеправилаповедения 

вшкольномпомещениииводворешколы. 

Поведение на 

занятиях,переменах,вовремяпередвиженияпош

коле,встоловой.Безопасное общение. Первая 

помощь присотрясении мозга, ушибах и 

кровотечениях. Помощь заболевшемуребёнку. 

Ориентирование в школьных 

помещениях.Мерыпредупреждения пожаров, 

правила 

эвакуацииприпожаре.Помощьприотравленииуг

арнымгазомиприожогах 

Анализировать иллюстративный 

материал:актуализацияимеющегосяопыта. 

Совместнаядеятельностьвгруппах:составлять 

памятку «Правила поведения в школе». 

Участвовать в учебном диалоге «Правила 

поведения в школе». 

Выполнятьсамоконтрольисамооценкуповедения(отв

етынавопросы). 

Обсуждать жизненные ситуации: 

поведение,которое может привести к беде.  

Практическая деятельность: анализировать 

ситуацию,связанную с общением, поиск 

правильного решения; язык мимики и жестов.  

Оцениватьинформацию,представленнуюврубрике 

«Медицинская страничка».  

Совместная деятельность в группах: читать и 

изучать схемуэвакуации при пожаре в школе.  

Обсуждатьтекст:правилаповеденияприпожаре 

1.6, 3.4, 5.1, 5.3, 

6.3 



 

 

 

 

 

 

 

6 класс 
 

Тема Содержание урока 
Характеристика основных видов учебной 

деятельности учащихся 

Основные 

направления 

воспитательной 

деятельности 

Введение Необходимость изучения предметаОБЖ Анализироватьинформацию,представленнуювтекс

теучебника. 

Оцениватьпроблемныеситуации 

1.6, 5.1, 5.2, 5.3 

На игровой 

площадке 

Подготовка к прогулке. Выбор одежды и обуви 

с учётом погоды и планируемых подвижных 

игр. 

Меры безопасности при пользовании 

качелями, игровым оборудованием на 

площадке, при езде на велосипеде. Зимние 

игры, безопасность при езде на санках, 

ледянках. Первая помощь при переломах и 

вывихах. Поиск подростками «приключений»: 

оправдан ли риск. 

Животные на игровой площадке. Правила 

поведения при встрече с собакой. Первая 

помощь при укусе собаки 

Читатьианализироватьтекстучебника 

«Подготовка к прогулке», «Крылатые качели».  

Формулировать правила 

безопасногообращенияскачелями,велосипедом. 

Участвоватьвучебномдиалоге:правилаездынавело

сипеде,роликовыхконьках. 

Оцениватьинформацию,представленнуюв рубрике 

«Медицинская страничка».  

Практическаядеятельность:уметьоказыватьперву

юпомощь при травмах.  

Читать и 

анализироватьтекст«Собаканевсегдадруг». 

Участвовать 

1.6, 3.4, 5.1, 5.3, 

6.3 



 

вучебномдиалоге:анализиоценкажизненныхситуаци

й(стоитлирисковать). 

Практическаяработа: оцениватьпозы и 

мимикусобаки; уметь оказывать первую помощь 

приукусесобаки. 

На природе Ориентирование на 

местности.Чтотакоеориентир.Ориентирование

покомпасу,солнцуичасам,Полярной звезде; 

местным признакам. Измерение расстояния 

наместности 

Практическая деятельность: ориентироваться на 

местности; измерять расстояние наместности.  

Анализировать правила 

поведениявлесу(«Еслитызаблудился») 

1.6, 3.4, 5.3, 6.3, 

7.2 

Природаполна 

неожиданностей! 

Характеристика опасностей, которые могут 

встретиться во времяпрогулок на природе. 

Общие правила поведения во время 

экскурсийвприроду.Правилаповеденияв 

экстремальных ситуациях (припотере 

ориентиров на незнакомойместности и др.). 

Опасные встречи(звери, насекомые, змеи). 

Первая помощь при укусе насекомого,змеи. 

Правила поведения на водоёмах. Выбор и 

оценка места длякупания. Первая помощь при 

судорогах,солнечномударе,утоплении.Оценкас

остоянияльдавосеннее и весеннее время. 

Правилабезопасногоповедениянальду. 

Переправачерезводныепреграды 

Актуализация имеющегося опыта: правила  

поведениянаэкскурсиях. 

Участвовать в учебном диалоге: работа с 

иллюстрациямии текстами учебника.  

Совместная деятельностьвпарах: 

анализироватьиоценивать 

опасности неправильного поведения.  

Оценивать информацию, представленную в 

рубрике«Медицинскаястраничка». 

Участвовать в учебном диалоге: выбор места для 

купания.Формулироватьправила купания и 

катанияналодках. 

Совместнаядеятельностьвпарах:освоитьправилан

ахождениянальду,правилаорганизациипереправы 

1.6, 3.4, 5.1, 5.3, 

6.3, 7.2 

 

7 класс 
 

Тема Содержание урока 
Характеристика основных видов учебной 

деятельности учащихся 

Основные 

направления 

воспитательной 



 

деятельности 

Туристскийпоход Значение туризма в жизни человека. Туризм – 

способ укрепления здоровья и эмоционального 

благополучия человека. История туризма в 

мире и в нашей стране. Тематика и цели 

туризма. Общие правила организации 

туристского похода. 

Подготовка к походу: требования к 

снаряжению. Одежда и обувь для турпохода. 

Личные вещи в походе. Особенности 

продуктов питания, которые берутся в поход. 

Виды рюкзаков. Правила упаковки рюкзака. 

Спальный мешок. 

Режим дня в однодневном и многодневном 

турпоходе. Сочетание передвижения и отдыха. 

Правила организации ночлега, отдыха, 

передвижения. Режим питания в турпоходе. 

Характеристика чрезвычайных и неожиданных 

ситуаций, их предвидение и ликвидация 

возможных причин. Первая помощь при 

болезнях, травмах. Аптечка туриста. Записная 

медицинская книжка туриста. Полезные для 

туриста лекарственные растения. 

Предупреждение возможных случаев 

отравления грибами и ягодами. 

Меры безопасности при пользовании водой из 

природных водоёмов. Первая помощь при 

отравлении, простуде, ожоге, укусе насекомых 

и змей 

Конструироватьпланмногодневноготуристского 

похода.  

Практическая деятельность:собирать снаряжение 

кпоходу, правильно 

выбиратьспортивнуюодеждуиобувь;определять 

режим дня, режим питания и меню. 

Совместнаядеятельностьвгруппах:анализироватьт

екстовуюииллюстративнуюин­формацию. 

Конструироватьтаблицы,схемы,диаграммы.  

Аналитическая 

деятельность:оцениватьситуации,отражающиепов

едениетуристов, возникновение 

неожиданных,чрезвычайныхситуаций. 

Коммуникативнаядеятельность:участвоватьвучеб

номдиалоге (формулировать собственное мнение, 

выстраивать реплики, дополнения, 

уточнениявысказываний участников); 

выстраиватьмонологическоевысказывание. 

Регулятивнаядеятельность:овладеватьнавыками 

самоконтроля и самооценки поведения 

1.6, 3.4, 5.1, 5.3, 

6.3, 7.2 

Когда человек Причины возникновения вредных привычек. Коммуникативнаядеятельность: 1.6, 3.2, 3.4, 5.1, 



 

самсебевраг При каких обстоятельствах человек сам себе 

враг. Вред алкоголя для организма подростка, 

его здоровья и самочувствия. Отрицательное 

влияние алкоголя на умственное развитие и 

успешность обучения школьника. Истоки 

традиционного отношения русского народа к 

злоупотреблению алкоголем. «Мода» на 

курение среди молодёжи. Медицинские 

исследования о вреде курения на растущий 

организм. Самовоспитание: противодействие 

желанию закурить 

участвоватьвобсуждениипроблемывредныхпривыч

ек;участвоватьвдиалогесврачами– 

профессионалами в лечении 

алкогольнойзависимости.  

Аналитическая деятельность:оценивать 

информацию, представленную 

втекстовомииллюстративномвиде. 

Рефлексивная деятельность: оценивать 

своёотношениеквреднымпривычкам 

5.2, 5.3, 6.3 

 

8 класс 
 

Тема Содержание урока 
Характеристика основных видов учебной 

деятельности учащихся 

Основные 

направления 

воспитательной 

деятельности 

Введение. Почему 

это нужно знать? 

Почему человеку необходимы знания о 

безопасности жизни? Задачи предмета ОБЖ. 

Что такое чрезвычайная ситуация, 

классификация чрезвычайных ситуаций. При 

каких условиях можно избежать или 

уменьшить отрицательные последствия 

чрезвычайных ситуаций? 

Коммуникативнаядеятельность:объяснятьисоблю

датьправилаучастиявдиалоге. 

Работасинформацией:соотноситьтекстовуюииллю

стративнуюинформацию. 

Аналитическаядеятельность:оцениватьинформаци

ю,представленнуювразныхформах;характеризовать

понятия:чрезвычайнаяситуация,безопаснаяжизнеде

ятельность 

3.4, 3.5, 5.3, 6.3, 

7.2 

Современнаясемь

я 

какинститутвоспи

тания 

Типысовременнойсемьи.Функциисемьи. 

Условия благополучия в семье. 

Демократический стиль взаимоотношений в 

семье, уважение кличностиребёнка. 

Коммуникативнаядеятельность: участвовать в 

диалоге (современная семья и еёособенности); 

характеризовать функциисемьи. 

Работасинформацией: 

1.1, 1.4, 1.5, 1.6, 

1.7, 2.1, 3.1, 3.2, 

3.3, 3.4, 3.5, 4.5, 

5.1, 5.2, 5.3, 6.2, 



 

Семьяиздоровьедетей.Социальные 

(общественные) институты 

иорганизации,участвующиевохранежизнииздо

ровьяграждан. 

Репродуктивноездоровье 

соотноситьтекстовуюииллюстративнуюинформаци

ю. 

Аналитическаядеятельность:оценивать 

полученную информацию по 

темеурока;работасдокументами:Конвенцияоправах 

ребёнка; сообщения на темы «Может ли любовь 

навредить?», «Когда 

словоизлечивает?»,«Рядомсребёнкомиливместесни

м?» 

6.3 

Здоровый образ 

жизни 

Что такое здоровье? 

Физическоездоровьеиусловияегосохранения.Пс

ихическоездоровьечеловека. 

Эмоциональное благополучие и 

здоровьечеловека.Условиясохраненияздоровья 

Аналитическая деятельность: анализировать 

информацию – текстовую и иллюстративную; 

обобщение учебного материала.  

Коммуникативная деятельность: выявлять 

факторы, определяющие здоровьечеловека, риски 

эмоционального благополучия человека; 

участвовать в диалоге (приведение доказательств 

своих суждений; дополнение, исправление 

высказываний собеседников). 

Рефлексивнаядеятельность:адекватно реагировать 

на различные жизненные ситуации, проявлять 

способность ксамооценке, самоуправлению с 

учётом социальных норм и правил; стремиться 

планироватьсвоюжизнедеятельностьприсмене 

жизненных ситуаций, в том числе 

причрезвычайных. Проводить самооценку своего 

физического развития, составлять программу 

закаливания.  

Исследовательская 

деятельность:оценитьсвязьзаболеваний с 

изменениями погоды, например с 

1.6, 3.2, 3.4, 5.1, 

5.2, 5.3, 6.3 



 

увеличениемвлажностивоздухаилирезкимпохолода

нием 

Человекиокружаю

щая среда 

Неблагополучная 

экологическаяситуацияизоныриска.Факторыне

благополучной экологическойобстановки. 

Негативное 

влияниехозяйственнойдеятельностичеловека(з

агрязнениеводы,воздуха,почвы) 

Деятельность восприятия: человек и мир звуков 

(влияние городской экологии на здоровье органов 

чувств). Наблюдать в природе результаты 

хозяйственной деятельностилюдей.  

Исследовательскаядеятельность:оценитькачествов

оды,воздуха,почвы. 

Аналитическаяикоммуникативнаядеятельность: 

обобщать результаты наблюдений и исследований, 

формулировать выводы.  

Совместная деятельность: разъяснятьправила 

взаимодействия при парной (групповой) работе.  

Проектная деятельность:определить уровень 

экологического благополучияродногокрая 

3.2, 3.4, 6.3, 7.1, 

7.2 

Опасности, 

подстерегающие 

нас в 

повседневной 

жизни 

Чрезвычайные ситуациив быту.Причины и 

последствия пожара.Безопасность при 

использованиибытового газа, предметов 

бытовойхимии. Правила поведения при заливе 

квартиры. Правила 

пользованияэлектроприборами 

Аналитическая деятельность: 

анализироватьпричины чрезвычайныхситуаций 

вбыту. 

Коммуникативнаядеятельность:формулировать 

обобщения и выводы потеме уроков.  

Практическаядеятельность:подготовить памятки 

на случай 

непредвиденныхситуаций;оприёмахпервоймедици

нскойпомощивчрезвычайныхбытовыхситуациях. 

Рефлексивнаядеятельность:последовательно 

оценивать свои 

действиявразличныхбытовыхситуациях. 

Проектнаядеятельность:по 

материаламизученнойтемы 

 

Разумная Предвидение опасностей при выборе места Аналитическаяикоммуникативнаядеятельность: 3.1, 3.5, 5.1, 5.3, 



 

предосторожность отдыха. Поведение на улицах населённого 

пункта. «Опасное» время суток. Меры 

предосторожности в лифте и на лестнице. 

Правила поведения при нападении 

предложить гипотезу о возможных последствиях 

своего поведения,формулировать правила 

поведенияв ЧС. 

Рефлексивнаядеятельность:контролировать свои 

действия и поведение в 

потенциальноопасныхситуациях. 

Практическаядеятельность: 

разыгратьролевоеповедениепринападении 

6.3 

Опасные игры Неразорвавшиеся боеприпасы. Экстремальные 

виды спорта и развлечений. Способность 

предвидеть последствия своего поведения, 

умение справиться с эмоциями при выборе 

занятий и развлечений 

Аналитическаяикоммуникативнаядеятельность: 

предложить высказывание опоследствии 

непродуманных 

поступков;соотноситьтекстовуюииллюстративную

информацию;формулироватьобобщениеивыводы.  

Рефлексивная деятельность: 

обсуждатьпоследствияэкстремальныхвидовспорта

изанятий;определятьсвоёотношение к ним.  

Проектная 

деятельность:поматериаламизученнойтемы 

3.1, 3.5, 5.1, 5.3, 

6.3 

Современный 

транспорт и 

безопасность 

ЧС на дорогах. Причины и последствия ДТП. 

Нарушение правил дорожного движения – 

основная причина возникновения опасных 

ситуаций. Правила поведения велосипедистов 

и других участников дорожного движения. 

Поведение в метро. Авиакатастрофы. 

Железнодорожные катастрофы. Опасные игры 

на железной дороге 

Аналитическаядеятельность: даватьоценку 

причинразличныхЧС;сравниватьпотенциальноопас

ныеситуациина транспорте. 

Коммуникативнаядеятельность:формулировать 

правила поведения 

натранспорте;составлятьвыводыпоматериалам 

уроков.  

Практическая деятельность:предложить план 

своего поведения в 

авиасалоне.Разыгратьролевоеповедение 

участникаЧС. 

Рефлексивнаядеятельность:выработать 

3.1, 3.5, 5.1, 5.3, 

6.3 



 

отношениекопаснымвидамзанятийна 

дорогах,натранспорте. 

Совместнаядеятельность(впарах, 

группах):составитьправилавзаимодействия 

 

9 класс 
 

Тема Содержание урока 
Характеристика основных видов учебной 

деятельности учащихся 

Основные 

направления 

воспитательной 

деятельности 

Безопасный 

отдых и туризм 

Виды туризма. Групповое снаряжение. 

Правила безопасности в туристском походе 

(пешем, водном). Сигналы бедствия 

Аналитическаядеятельность: анализировать 

причинывозникающихвпоходетрудностей;классиф

ицироватьобъективныеисубъективныетрудности. 

Коммуникативнаядеятельность: 

формулироватьправилаповедениявтурпоходе;участ

воватьвдиалоге,соблюдатькультуруречевого 

взаимодействия. 

Практическаядеятельность: определять 

необходимоеснаряжениедляпохода,режимднятурис

та;перечислятьправиларазведениякостра;овладеват

ьнавыкамивязкиузлов;подачисигналовбедствия. 

Рефлексивнаядеятельность:оценитьситуациюприо

тставанииотгруппы,планироватьсвоидействия.  

Совместнаядеятельность (в 

парах,группах):составлятьправилавзаимодействия 

1.6, 3.5, 5.3, 6.2, 

6.3 

Когда человек 

сам себе враг 

Причины приобщения подростка к  курению. 

Негативное влияние курения на организм 

подростка. Физическое состояние 

подростка­курильщика. Алкоголь – 

Исследовательская деятельность: 

оценитьстатистическуюинформацию– 

влияниевредныхпривычекначеловека. 

Коммуникативнаядеятельность:участвовать 

1.6, 1.7, 3.2, 3.4, 

3.5, 5.1, 5.2, 5.3, 

6.3 



 

разрушитель личности. Отравление 

алкоголем. Наркотики – яд. 

Их влияние на организм: распад личности 

человека под влиянием наркотиков 

вдискуссии:характеристикапонятия «распад 

личности»; конструировать обобщение по теме и 

формулировать вывод. 

Рефлексивнаядеятельность:заниматьсясамовоспит

анием(предупреждениекурения,принятияалкоголя,

привыканияккомпьютерным играм).  

Проектная деятельность: поматериаламтемы 

Чрезвычайные 

ситуации 

природного и 

техногенного 

характера 

Основные понятия, обсуждаемые в теме. 

Классификация чрезвычайных ситуаций, их 

особенности. Система оповещения в ЧС, 

общие правила при эвакуации. 

Характеристика наиболее распространённых 

и опасных ЧС: природных, геофизических, 

биологических, техногенных. Безопасное 

поведение в ЧС 

Аналитическаяикоммуникативнаядеятельность: 

выделять особенности 

разныхЧС,классифицироватьих,описыватьразныев

иды. 

Работасинформацией:классификация видов ЧС, 

правила 

безопасногоповедениясучётомопаснойситуации.Ха

рактеризоватьразныевидыЧС. 

Рефлексивнаядеятельность:составлятьпошаговое 

планирование действий в ЧС.  

Совместнаядеятельность(впарах,группах):оценит

ьсвойвкладврезультатсовместнойдеятельности. 

Практическаядеятельность: овладевать навыками 

оказания пер­вой помощи в ЧС; разъяснять 

порядок использования огнетушителей.  

Проектнаядеятельность:потемамуроков 

3.5, 5.1, 6.3 

 

 

ПОУРОЧНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 

5 класс 
Урок1.Введение 

Программноесодержание 



 

Необходимость изучения предмета ОБЖ. СимволическоеизображениеправилОБЖ. 

Структураурока,основныеметодыиприёмы 

Учебныйдиалог:анализинформации,представленнойвтекстеучебника. 

Обсуждениеиоценкапроблемныхситуаций,представ­ленныхвиллюстрациях. 

Работасрубрикой«Обсудимвместе»:анализихарактеристиказнаков­символовОБЖ. 

Уроки 2–3. За что «отвечают»системыорганов 

Программноесодержание 

Организмчеловекакакединоецелое.Функцииразныхсистеморгановтела.Почемунужнознатьсвойорганизм. 

Структурауроков,основныеметодыиприёмы 

Работасрубрикой«Вспомните»:актуализацияимеющегосяопытаподаннойтеме. 

Выполнениетестовыхзаданий,оценказнанийобособенностяхсвоегоорганизма. 

Работавпарах:правилавзаимодействияприрешенииучебнойзадачи. 

Обобщающийрассказучителя«Организмчеловекакаксистемаорганов». 

Урок 4. Как укреплять нервнуюсистему 

Программноесодержание 

Выполнение правил бережного отношения к нервной системе. Укрепление нервной системы. 

Структураурока,основныеметодыиприёмы 

Учебныйдиалог(работасрубрикой«Обсудимвместе»):анализтекста«Чтолюбитнервнаясистема». 

Работасиллюстрациями:ответнавопрос:«Чегонелюбитнервнаясистема?» 

Практическаяработа:измерениепульса. 

Работавгруппах:составление плана укрепления нервной системы: «Что мы обязательно должны делать 

каждыйдень,чтобыукреплятьнервнуюсистему». 

Урок5.Какможнотренироватьсердце 

Программноесодержание 

Очёмрассказываетпульс.Тренировкасердца. 

Структураурока,основныеметодыиприёмы 

Рассказ-объяснение учителя «Сердце – главный органчеловеческогоорганизма». 

Практическаяработа«Учимсяизмерятьпульс». 

Урок 6. Укрепляем дыхательнуюсистему 

Программноесодержание 



 

Дыхательнаясистемачеловека,еёфункцииизначение.Охранадыхательнойсистемы. 

Структураурока,основныеметодыиприёмы 

Заданиепорубрике«Вспомните»:ответнавопрос:«Чтотакоедыхательнаясистема?» 

Учебныйдиалог(работасрубрикой«Обсудимвместе»): 

«Правилабережногоотношениякдыхательнойсистеме». 

Практическоезанятие:упражняемдыхательнуюсистему(дыхательныеупражнения). 

Работасрубрикой«Медицинскаястраничка». 

Уроки7–8.Питаемсяправильно 

Программноесодержание 

Питание школьника­подростка. Почему важно обращатьвнимание на правильное питание.  

Структурауроков,основныеметодыиприёмы 

Чтениеианализтекста«Рациональноепитание–чтоэтотакое». 

Анализсхемы(пирамиды)сбалансированногопитания. 

Учебный диалогнаосновепроведённогоопытаипроблемныхситуаций. 

Оценкапроблемныхситуаций«Какмыпитаемся». 

Практическаяработа:менюдляподростка. 

Работасрубрикой«Медицинскаястраничка». 

Уроки9–10.Здоровьеоргановчувств 

Программноесодержание 

Правилабережногоотношениякорганамчувств. 

Структурауроков,основныеметодыиприёмы 

Работасрубрикой«Знаетеливысебя?»:самоконтрольповедения(оценкавыполнениятестовыхзаданий). 

Практическаяработа:тренировкаглаз. 

Обсуждение и оценка информации, представленной в рубрике«Медицинскаястраничка». 

Уроки11–12.Проектнаядеятельность 

Программноесодержание 

Исследовательская деятельность по темам: «Слух человека и животных. Сравнительная характеристика», «Как 

сохранитьобоняние?»,«Богатствовкусовыхощущений.Каксохранитьего?». 

Структурауроков,основныеметодыиприёмы 

Обсуждениепредставленныхпроектов. 



 

Урок13.Здоровыйобразжизни 

Программноесодержание 

Факторы,влияющиена здоровье. Организованностьиздоровье. 

Структураурока,основныеметодыиприёмы 

Работасдиаграммой(анализ,оценка)«Чтовлияетназдоровье». 

Работасрубрикой«Знаетеливысебя?»:анализответовнатестовыезадания. 

Учебныйдиалог:анализиоценкажизненныхситуаций. 

Уроки14–15.Чистота–залогздоровья 

Программноесодержание 

Гигиенические процедуры младшего подростка. Заболевания, вызванные отсутствием гигиены (дизентерия, глисты,вши). 

Структурауроков,основныеметодыиприёмы 

Работавпарах:оценка«вредных»советов(потекстамииллюстрациям). 

Работавгруппах:составлениепамятки«Правилаличнойгигиены». 

Работастекстамиииллюстрациями. 

Работасинформацией, представленной в рубрике«Медицинскаястраничка». 

Урок16.Движение–этожизнь 

Программноесодержание 

Комплекс упражнений и игры для поддержания двигательнойактивности. 

Структураурока,основныеметодыиприёмы 

Практическоезанятиевфизкультурномзале. 

Урок17.«Закаливание» 

Программноесодержание 

Закаливание–средствоохраныиукрепленияздоровья.Программаиправилазакаливания. 

Структураурока,основныеметодыиприёмы 

Учебныйдиалог«Чтотакоезакаливание». 

Практическаяработа:составлениепрограммызакаливания. 

Работасинформацией,представленнойврубрике«Медицинскаястраничка». 

Урок18.Подростокикомпьютер 

Программноесодержание 

Правилабезопасногопользованиякомпьютером.Видызанятий,снимающихутомление. 



 

Структураурока,основныеметодыиприёмы 

Работасрубрикой «Знаетеливысебя?»:самоанализисамооценкаповеденияиорганизациидеятельности. 

Анализинформации, представленной в тексте учебника.Практическое занятие:правила работы с 

компьютером.Совместнаядеятельностьвпарах:анализиллюстративногоматериалапотемеурока. 

Урок 19. Повторение и обобщениепройденного 

Программноесодержание 

Чтотакоездоровыйобразжизни.Правилаздоровогообразажизни. 

Структураурока,основныеметодыиприёмы 

Рассматривание схемы по данной теме, подбор примеров,иллюстрирующихеёпозиции. 

Работавпарах:сделайтевывод«Чтотакоездоровыйобразжизни»,запишитеего,сравнитесрезультатамиработыдругихпар.Оценитесвоюработу. 

Уроки20–21.Мойбезопасныйдом 

Программноесодержание 

Поддержание чистоты и порядка в доме, на рабочем месте. Правила уборки квартиры и мытья посуды. 

Животные,распространяющиеинфекцию(мыши,тараканы,клопы). 

Структурауроков,основныеметодыиприёмы 

Учебныйдиалог (работа с рубрикой «Обсудим вместе»):сравнениевысказываний,определениеложногосуждения. 

Работавпарах:составлениепланауборкиквартиры. 

Составлениепамятки«Какмытьпосуду». 

Уроки22–23.Техникабезопасностивдоме 

Программноесодержание 

Техника безопасности в доме. Первая помощь при ушибах, отравлении клеем, его парами, газом и при поражениитоком. 

Структурауроков,основныеметодыиприёмы 

Учебныйдиалог:анализиллюстраций. 

Учебныйдиалог:анализтекстаииллюстраций(техникабезопасности). 

Чтениетекстарубрики«Медицинскаястраничка».Анализпредставленнойинформации. 

Урок24.Дорогавшколуиобратно 

Программноесодержание 

Школьнаяжизньначинаетсясдороги.Безопаснаядорогаотдомадошколы. 

Структураурока,основныеметодыиприёмы 

Работасрубриками «Знаете ли вы себя» и «Вспомните»:самоанализисамооценкаповедения(надорогахиулицах). 



 

Практическаяработа:безопасныймаршрутдошколы. 

Уроки 25–26. Пешеходы и пассажиры –

участникидорожногодвижения.Правилабезопасностипешеходов.Умеетеливыоцениватьдорожнуюобстановку? 

Программноесодержание 

Пешеходы и пассажиры – участники дорожного движения. Правила безопасного поведения пассажира и 

пешехода.Оцениваниедорожнойситуацииспозицийбезопасности. 

Структурауроков,основныеметодыиприёмы 

Чтениеианализтекста. 

Работавпарах:оценкаинформации,представленнойвиллюстрацияхподаннойтеме. 

Практическаяработа:анализиобобщениеинформации,представленнойвиллюстрациях;анализихарактеристикадорожныхзнаков. 

Уроки27–28.Безопаснаядорога 

Программноесодержание 

Дорожноедвижениевнаселённомпунктеизагородом.Безопаснаядорога. 

Правилаповедениянадорогахиулицах.«Дорожныеловушки»– определение опасных для пешехода мест. 

Структурауроков,основныеметодыиприёмы 

Практическаяработа:обсуждениеситуаций,связанныхс дорожными ловушками; повторение правил и знаков дорожногодвижения. 

Работасрубрикой«Длялюбознательных». 

Урок 29. Школьник как пешеходипассажир 

Программноесодержание 

Школьник как пассажир. Правила поведения пассажираразныхвидовтранспорта. 

Структураурока,основныеметодыиприёмы 

Работасинформацией,представленной в иллюстрацияхподаннойтеме. 

Работавпарах:рассказдлямладшегошкольниканатему«Какперейтидорогу». 

Работавгруппах:«Зададимдругдругувопросы». 

Урок30.Общиеправилашкольнойжизни 

Программноесодержание 

Ориентировка в школьных помещениях. Расположениепомещенийвшколе.Функцииразныхшкольныхпомещений. 

Общиеправилабезопасногоповедениявшкольныхпомещенияхиводворешколы. 

Структураурока,основныеметодыиприёмы 

Работавгруппах:рисованиепланашколысуказаниемосновныхпомещений. 



 

Учебныйдиалог:«Можетлинеправильноеповедениевшколепривестикнеприятностям?» 

Составлениепамятки«Общиеправилаповедениявшколе». 

Уроки 31– 32. Правила поведениявшколе 

Программноесодержание 

Поведение на занятиях, переменах, во время передвижения по школе, в столовой. Безопасное общение. Первая 

помощьприсотрясениимозга,ушибахикровотечении. 

Мерыпредупрежденияпожаров,правилаэвакуациипри пожаре. Помощь при отравлении угарным газом и приожогах. 

Структурауроков,основныеметодыиприёмы 

Чтениеианализтекстаучебника«Поведениеназанятиях». 

Работасрубрикой«Проверьсебя»,обсуждениеиоценкарезультатовсамотестирования. 

Учебныйдиалог:«„Вредныесоветы“ Г.Остера». 

Рассказ-объяснениеучителя«Поведение,котороеприводиткбеде». 

Практическаяработа:учимсявыполнятьправилаповедения. 

Работа с рубрикой «Медицинская страничка»: оценка ин­формации,представленнойврубрике. 

Урок33.Еслившколепожар… 

Программноесодержание 

Как вести себя, если в школе начался пожар. Правилаэвакуацииприпожаре. 

Структураурока,основныеметодыиприёмы 

Работасрубрикой«Вспомните»:какмыориентируемсявшкольныхпомещениях. 

Работавгруппах:чтениесхемыэвакуацииприпожаревшколе. 

Чтениеиобсуждениетекста: правила поведения при пожаре. 

Анализинформации,представленнойврубрике«Медицинскаястраничка». 

Уроки34– 35(резерв) 
 

6 класс 
Уроки1– 2.Введение 

Программноесодержание 

НеобходимостьизученияпредметаОБЖ.Характеристикапонятий«жизнедеятельность»,«безопасность»,«здоровыйобразжизни»,«ситуация,опа

снаядляжизни»,«чрезвычайнаяситуация».СимволическоеизображениеправилОБЖ.Человеческийфакторкакосновнаяпричинавозникновениячрезв

ычайныхситуаций. 



 

Структурауроков,основныеметодыиприёмы 

Работа в группах: рассказы учащихся на тему «Зачем мыизучаем ОБЖ». Составление словарика: характеристика 

понятий,необходимыхприизученииОБЖ. 

Регулятивная деятельность: анализ и оценка подготовленныхсуждений–значениетерминаилипонятия. 

Уроки3– 4.Подготовкакпрогулке 

Программноесодержание 

Необходимость правильной подготовки к прогулке дляустранения причин неприятных последствий. Выбор одеждыи обуви с учётом 

времени года, состояния погоды, предполагаемыхзанятийиигрнапрогулке. 

Структурауроков,основныеметодыиприёмы 

Чтениеианализтекста«Подготовкакпрогулке». 

Работавпарах:анализинформации,представленнойвиллюстрацияхподаннойтеме. 

Учебныйдиалог:зададимдругдругувопрос:«Готовлитыкпрогулке?» 

Работасрубрикой«Медицинскаястраничка».Созданиекарточек­символов,отражающихприёмыснятияусталости. 

Уроки5– 7.Наигровойплощадке 

Программноесодержание 

Причины возникновения рискованных и опасных ситуацийвовремяпрогулки.Мерыбезопасногоиспользованиякачелей, игрового 

оборудования и сооружений на площадке.Особенности поведения на игровой площадке при условииблизости игровой зоны для самых 

маленьких детей. Предусмотрительность и осторожность во время игр. Правила 

проведенияспортивныхигр(футбол,волейбол,хоккейидр.)принебольших размерах игровой площадки и близости дорогиили шоссе. Правила езды 

на велосипеде, на роликовых коньках.Зимниеигры.Безопасностькатаниянасанках,ледянках. 

Структурауроков,основныеметодыиприёмы 

Рассказучителя о правилах поведения на игровой площадкеипричинахвозникновенияопасныхдляиграющихситуаций. 

Чтениеианализтекста«Крылатыекачели». 

Работа в парах:анализ ситуаций, изображённых на рисунках. 

Учебныйдиалог:правилаездынавелосипеде. 

Работа в парах: составление памятки «Ездим на роликовыхконьках». 

Уроки8– 10.Учимсяоказыватьпервуюпомощь 

Программноесодержание 

Первая помощь при переломах и вывихах. Поиск подростками«приключений»:оправданлириск. 

Структура уроков, основные методы и приёмыПрактическаяработа:первая помощь при травмах.Учебныйдиалог:зададим другдругу 



 

вопросы потеме. 

Уроки11– 12.Встречасживотными 

Программноесодержание 

Животныенаигровойплощадке.Особенностиповедениясобаки в зависимости от настроения, ожидания опасности,отношения к человеку. 

Правила поведения при встрече с собакой,находящейсябезхозяина. 

Структурауроков,основныеметодыиприёмы 

Чтениеианализтекста«Собаканевсегда друг». 

Практическаяработа:оценкапозимимикисобаки;перваяпомощьприукусе. 

Учебныйдиалог:анализиоценкажизненныхситуаций(стоитлирисковать). 

Уроки13– 17.Ориентирование 

Программноесодержание 

Ориентирование на местности. Что такое ориентир. Ориентирование по компасу, солнцу и часам, Полярной 

звезде,местнымпризнакам.Измерениерасстояниянаместности. 

Структурауроков,основныеметодыиприёмы 

Практические работы (в классе, на участке 

школы,вближайшемпарке):ориентированиенаместностиразнымиспособами;измерениерасстоянийнаместности. 

Учебныйдиалог:анализправилповеденияв лесу. 

Работа в парах:составление памятки на тему «Если вызаблудилисьвлесу». 

Оценкарефератовучащихся«Историясозданиякомпаса». 

Уроки18 – 19.Правилаповедениявовремяпрогулокинаэкскурсии 

Программноесодержание 

Характеристика опасностей, которые могут встретитьсяво время прогулок на природе. Общие правила поведения 

вовремяэкскурсийвприроду. 

Структурауроков,основныеметодыиприёмы 

Работасрубрикой«Вспомните»:использованиеимеющегосяопыта(правилаповедениянаэкскурсиях). 

Учебныйдиалог:работасиллюстрациямиитекстамиучебника. 

Уроки 20 – 23. Если встретиласьопасность 

Программноесодержание 

Правила поведения в экстремальных (аварийных) ситуациях(потеряориентировки,незнакомаяместностьидр.).Опасные встречи (звери, 

насекомые, змеи). Первая помощьприукусенасекомого,змеи,другихживотных. 



 

Структурауроков,основныеметодыиприёмы 

Работавпарах:анализиоценкаопасностейнеправильногоповедения. 

Рассказ-объяснениеучителя«Когдаживотныеопасны». 

Работасрубрикой«Медицинскаястраничка»:оценкаинформации,представленнойвтекстеподаннойтеме. 

Анализинформации,представленнойврубрике«Длялюбознательных». 

Практическаяработа:оказаниепомощиприукусенасекомыхизмей. 

Урок 24. Расширим свои знанияозмеях 

Программноесодержание 

Какие змеи обитают в разных регионах нашей страны.Внешний вид, повадки разных змей: обыкновенной 

гадюки,гюрзы,эфы.Опасность,которуюпредставляютэтизмеи.Правилаповеденияпривстречесозмеёй. 

Структураурока,основныеметодыиприёмы 

Просмотриобсуждениевидеофильма«Всёозмеях». 

Урок25.Ядовитыерастенияигрибы 

Программноесодержание 

Определение ядовитых растений и грибов по внешнемувиду. 

Структураурока,основныеметодыиприёмы 

Просмотр и обсуждение видеофильмов «Ядовитые растения»,«Ядовитыегрибы». 

Работасиллюстративнымматериаломигербарием. 

Уроки26 – 30.Наводоёме 

Программноесодержание 

Правила поведения на водоёмах. Выбор и оценка местадля купания. Первая помощь при судорогах, солнечном ударе, утоплении. Оценка 

состояния льда для передвижения понему в осеннее, зимнее и весеннее время. Переправа черезводныепреграды. 

Структурауроков,основныеметодыиприёмы 

Учебныйдиалог(работасрубрикой«Обсудимвместе»):выборместадлякупания. 

Формулированиевывода:правилакупанияикатанияна 

лодках. 

Работавпарах:правиланахождениянальду,правилаорганизациипереправы. 

Работа с рубрикой «Медицинская страничка»: оценка ин­формации,представленнойвтекстеподаннойтеме. 

Уроки31 – 32.Проектнаядеятельность 

Программноесодержание 



 

Чтобыэкскурсиявприродубылабезопасной. 

Структурауроков,основныеметодыиприёмы 

Представлениегруппамипроектов  натему  «Экскурсиявприродуиеёорганизация». 

Оценкаклассомсодержанияипрезентациипроекта. 

Уроки 33 – 35(резерв) 
 

7 класс 
Уроки1 – 2.Введение 

Программноесодержание 

Характеристикапонятий«жизнедеятельность»,«безопасность», «здоровый образ жизни», «ситуация, опасная 

дляжизни»,«чрезвычайнаяситуация»,«природнаякатастрофа»,«техногеннаякатастрофа». 

Структурауроков,основныеметодыиприёмы 

Работавгруппах:рассказыучащихсянатему«ЗачеммыизучаемОБЖ». 

Составлениесловарика:характеристикапонятий,необходимыхприизученииОБЖ. 

Регулятивнаядеятельность:анализиоценкаподготовленныхсуждений–значениетерминаилипонятия. 

Уроки 3 – 5. Любим ли мы туристские походы 

Программноесодержание 

Нашеотношениектуристскомупоходу.Какиепоходынамизвестныикакиемыпредпочитаем. 

Структурауроков,основныеметодыиприёмы 

Работасрубрикой«Вспомните»:чтотакоетуристскийпоход. 

Рассказ-объяснениеучителя«Какиебываюттуристскиепоходы». 

Учебныйдиалог:«Что ядумаю отуристском походе?» 

Работасрубрикой«Проверьтесебя». 

Оценкаинформации,представленнойврубрике«Длялюбознательных». 

Работавгруппах:«Выбираемвидпохода». 

Уроки 6 – 8. Правила организациитуристскогопохода 

Программноесодержание 

Правилаорганизациибезопасноготуристскогопохода.Подготовкакпоходу:подборличногоигрупповогоснаряжения,продуктов.Одеждаиобувьдл

япохода,требованиякним.Правилаупаковкирюкзака.Индивидуальнаяподгонка(регулировка)рюкзака.Спальныймешок. 

Структурауроков,основныеметодыиприёмы 



 

Рассказ-объяснениеучителя«Собираемснаряжениедляпохода». 

Практическаяработа:заполнениетаблицы«Чтомыберёмвпоход»(анализиллюстрацийучебника). 

Работавпарах:предложенияповыборуодеждыиобуви(анализинформации,представленнойнаиллюстрациях). 

Работасрубрикой«Медицинскаястраничка». 

Работавгруппах:заполнениетаблицы«Личноеснаряжениедляпохода». 

Уроки9 – 11.Походнаяаптечка 

Программноесодержание 

Подготовка аптечки для похода. Подбор лекарственныхсредств,инструментовиматериаловдляоказанияпервойпомощи.Леснаяаптека. 

Структурауроков,основныеметодыиприёмы 

Чтениеианализтекста«Походная аптечка». 

Составлениезаписнойкнижки«Советыдлятуриста»(анализ информации, представленной в рубрике «Медицинскаястраничка»). 

Уроки12 – 13.Знакомимсяслекарственнымирастениями 

Программноесодержание 

Турист должен знать лекарственные растения, которые помогут ему справиться с непредвиденными ситуациями (отравлением, ожогом, 

травмами кожи, усталостью и др.). Характеристика некоторых лекарственных растений данной местности: внешний вид, лечебные свойства, 

способ применения. 

Структурауроков,основныеметодыиприёмы 

Просмотриобсуждениевидеофильма«Лекарственныерастения». Работа с иллюстративным материалом и гербарием. 

Дифференцированнаяработа:составление описания лекарственного растения (по выбору) с использованием дополнительнойлитературы. 

Уроки 14 – 15. Режим дня в многодневномтуристскомпоходе 

Программноесодержание 

Режим дня в туристском походе. Правила организациисна,отдыха,передвижения. 

Структурауроков,основныеметодыиприёмы 

Практическаяработа«Режим дня в многодневном туристскомпоходе». 

Анализиллюстративногоматериала:оценкаповедениятуристов. 

Уроки16 – 17.Походнаяеда 

Программноесодержание 

Организацияпитаниявпоходе.Походнаяеда.Правила,обеспечивающиебезопасностьпитаниявусловияхпохода. 

Структурауроков,основныеметодыиприёмы 

Чтениеианализтекста«Походнаяеда». 



 

Практическаяработа:составлениепамятки«Питьевой режим и меню питания туристов в походе (на экскурсии)». 

Игра-соревнование:«Приготовление походной каши». 

Оценкарезультатов. 

Работа в парах:анализ ситуаций, представленных в иллюстрациях. 

Уроки 18 – 19. Первая помощьпострадавшемувпоходе 

Программноесодержание 

Первая помощь при потёртостях кожи, пищевых отравлениях,ожогах. 

Структурауроков,основныеметодыиприёмы 

Практическая работа: сравнение особенностей ядовитыхисъедобныхгрибов. 

Анализ информации, представленной в рубрике «Медицинскаястраничка». 

Уроки 20 – 22. Когда человексамсебевраг 

Программноесодержание 

Обстоятельства,прикоторыхуподростковвозникаютвредные привычки. Характеристика понятия «вредная привычка». Негативное влияние 

вредных привычек на здоровье,самочувствие, успешность обучения и умственную деятельностьподростка. 

Структурауроков,основныеметодыиприёмы 

Встреча и беседа с врачом о вредных привычках и при­чинахихпоявленияуподростков. 

Учебныйдиалог:почему привыкание к негативному по­ведениюособенноопаснодлядетейподростковоговозраста. 

Уроки23 – 26.Вредалкоголя 

Программноесодержание 

Результаты социологических исследований об употреблении алкоголя подростками. Алкоголь – причина преступлений подростков и 

юношей. Страницы истории: как относилисьнашипредкикалкогольнойзависимости. 

Структурауроков,основныеметодыиприёмы 

Встреча с врачом: вред алкоголя для здоровья и самочувствияподростков. 

Встреча с работником правоохранительных органов: алкогольипреступления. 

Учебныйдиалог:каквырабатыватьпривычкунеприниматьалкоголь. 

Работавпарах:рассматриваниеиллюстраций,формулированиесвоегоотношениякихперсонажам. 

Обсуждениерефератов«Отношениекупотреблениюалкоголявисторическомаспекте». 

Обобщениематериалауроков:формулированиевывода: 

вредалкоголя. 

Уроки27 – 28.Вредкурения 



 

Программноесодержание 

Курениенаноситзначительныйвредорганизму. 

Структурауроков,основныеметодыиприёмы 

Рассказ-объяснениешкольноговрача(учителя)«Анализданныхмедицинскихисследований». 

Встречасбывшимкурильщиком:«Почемуябросилкурить». 

Обобщениематериала,формулированиевывода:вредалкоголя. 

Уроки29 – 30.Проектнаядеятельность 

Программноесодержание 

Вредныеиопасныепривычки. 

Структурауроков,основныеметодыиприёмы 

Обсуждениесообщенийипрезентаций,подготовленныхгруппамиучеников. 

Урок31.Обобщениепройденного 

Программноесодержание 

О чём мы узнали за три года изучения курса ОБЖ? Чемунаучились? Что ещё хотим узнать об основах 

безопасностижизнедеятельностиподростка? 

Структураурока,основныеметодыиприёмы 

Учебный диалог:«Зададим друг другу вопросы по пройденномуматериалу». 

Решениетестовыхзаданий:вспомнимизученное. 

Уроки 32 – 35(резерв) 
 

8 класс 
Уроки1 – 2.Введение 

Программноесодержание 

Почему человеку необходимы знания о безопасности жизни? Задачи предмета ОБЖ: расширение и углубление знаний о 

чрезвычайных ситуациях разного вида и характеристик; формирование навыков безопасного поведения в ЧС; воспитание 

эмоционально­отрицательного отношения к негативным проявлениям в окружающей среде, мотивации здорового образа жизни и 

противодействия вредным привычкам и асоциальному поведению. Характеристика понятия «чрезвычайные ситуации», их 

классификация. Условия, при которых можно избежать или уменьшить отрицательные последствия чрезвычайных ситуаций. 

Структурауроков,основныеметодыиприёмы 

Учебныйдиалог(дискуссия): анализ информации, 



 

представленнойвиллюстративномряде,обсуждениепоследствийповеденияподростков.Просмотриобсуждениевидеоматериалов. 

Практическая работа: анализ и оценка документов –законов Российской Федерации. Составление характеристикпонятий. 

Работасинформацией, представленной в графическомвиде:чтениесхем. 

Уроки3 – 6.Современнаясемьякакинститутвоспитания 

Программноесодержание 

Современнаясемья:типыихарактеристика.Функциисемьи.  

Условия благополучия детей в семье. Влияние семьина развитие ребёнка.  

Защита семьи и детей со стороны государства. Государственные документы, государственные институты, определяющие формы и методы 

защиты семьи.  

Репродуктивноездоровьеподрастающегопоколения. 

Структурауроков,основныеметодыиприёмы 

Учебныйдиалог:современная семья и её функции. 

Дискуссия: при каких условиях семья благополучна и детям в ней эмоционально комфортно. 

Работа с информацией, представленной в текстовом, иллюстративном и графическом виде. 

Практическая работа: анализ документов (КонституцияРоссийскойФедерации). 

Работа в группах: подготовка совместного минисообщения на тему (по выбору): «Может ли любовь навредить?», «Когда слово 

излечивает?», «Рядом с ребёнком или вместе с ним?». 

Учебныйдиалог:что такое репродуктивное здоровье. 

Уроки7 – 10.Здоровыйобразжизни 

Программноесодержание 

Чтотакоездоровье?Условияфизическогоздоровья.Факторы,определяющиефизическоездоровьечеловека.Физическаякультураи здоровье. 

Психическое здоровье человека, условия его сохранения.Критерии оценки. Осознание человеком своего «Я», объективная оценка своих 

возможностей, адекватность реакций наразличные жизненные ситуации, способность к самооценке,самоуправлению. 

Что такое эмоциональное здоровье? Условия сохраненияэмоционального здоровья школьника: демократический стильпроцесса обучения; 

принятие личности коллективом; интереснаяпознавательнаясреда;объективнаяоценкасвоего«Я»и др. Факторы риска школьной жизни: нарушение 

режимадня, перегрузка и переутомление, авторитарная атмосфера,отсутствиедрузейиприятелей,необъективнаясамооценка. 

Социальное здоровье как система отношений человека кокружающим людям, обществу и государству, а также к самому себе. Критерий 

социального здоровья – осознанноеидобровольное принятие нравственных ценностей общества.Фанатыипоклонники. 

Структурауроков,основныеметодыиприёмы 

Учебный диалог: что такое здоровье, здоровый образ жизни. Практическая работа: снятие напряжения с разных группмышц; оценка своих 



 

волевых качеств; оценка своего физическогоразвития. 

Учебныедискуссии:организацияжизниирежимадня;чтотакоеобщение,каксделатьегоуспешным. 

Совместная работа в группах: план организации жизни старшего подростка; конструирование модели понятия «здоровый образ жизни» 

(ЗОЖ) с использованием символов­значков. 

Уроки 11 – 14. Человекиокружающаясреда 

Программноесодержание 

Неблагополучная экологическая ситуация и зоны риска.Факторы неблагополучной экологической обстановки. 

Причинызагрязнениявоздуха,воды,почвы.Последствиязагрязненияприроды.Негативноевлияниехозяйственнойдеятельности человека. Источники 

загрязнения. Оценка качестваокружающейприроднойсреды. 

Человек и мир звуков: влияние городской экологии наздоровьеоргановчувств. 

Структурауроков,основныеметодыиприёмы 

Учебныйдиалог:чтениеиобсуждениеглавноймыслитекстов. 

Совместная деятельность в группах: анализ диаграммы(влияние хозяйственной деятельности на чистоту воздуха),меры борьбы с 

загрязнением воздуха. Дифференцированнаяработасиллюстративнымматериаломучебника. 

Учебнаядискуссия: анализ информации, представленнойв схемах и иллюстрациях. Составление 

текста­рассуждениянатему«Экологияпочвысегодня». 

Практическаяработа:установлениевозможныхисточниковшумавгородскойквартире. 

Уроки15 – 23.Опасности,подстерегающиенасвповседневнойжизни 

Программноесодержание 

Причины и последствия пожара. Безопасность при ис­пользовании бытового газа, предметов бытовой химии. 

Правилаповеденияпризаливеквартиры.Правилапользованияэлектроприборами.Компьютерибезопасноеегоиспользование. Чрезвычайные 

ситуации в быту: утечка бытового газа,химическиевещества.Разумнаяпредосторожностьпривыбореместаигриотдыха.Опасныеигры. 

Структурауроков,основныеметодыиприёмы 

Учебные дискуссии: причины возникновения пожара; по­ведениепризаливах. 

Учебныйдиалог: анализ информации, представленной всхеме,втекстахучебника. 

Практические работы: правила пользования газовыми иэлектроприборами; оказание помощи при ожогах, отравлениях, переломах; средства 

пожаротушения; отработка схемыдействиявЧС. 

Работа в группах: правила поведения во время пожара;анализиллюстративногоматериалаучебника;обсуждениеэкстремальныхвидовспорта. 

Уроки24 – 31.Современныйтранспортибезопасность 

Программноесодержание 



 

Транспорт в современном мире (функции, 

назначение,особенности,виды).Чрезвычайныеситуациинадорогах.Правилаездывелосипедиста.Опасныеигрынадорогах:скейтбординг, бокинг, 

ВМХ и др. Опасные ситуации в метро.Авиакатастрофы, правила поведения на борту авиалайнера.Железнодорожныекатастрофы.Зацепинг– 

опаснаяигра. 

Структурауроков,основныеметодыиприёмы 

Учебная дискуссия: причины аварий на транспорте; опасныеигрынатранспорте. 

Учебныйдиалог: анализ информации, представленной втекстовом,графическомииллюстративномвидевучебнике. 

Практические работы: первая помощь при кровотечениях;аварийнаяпосадкасамолёта;составлениепамятки–

правилаповеденияпривозгоранииввагонепоезда. 

Работавгруппах: анализ и оценка информации, представленной в иллюстрациях. Подготовка суждения: что нарушиливелосипедисты? 

Уроки 31 – 35(резерв) 
 

9 класс 
Уроки1 – 10.Безопасныйотдыхитуризм 

Программноесодержание 

Обеспечение безопасности в туристском походе. Объективныетрудноституристскогопохода.Правилабезопасностив турпоходе. График 

движения. Если турист отстал от группы. Туризм и экология окружающей среды. Безопасность 

вводномтурпоходе.Узлывтурпоходе.Сигналыбедствия. 

Структурауроков,основныеметодыиприёмы 

Учебные дискуссии: обсуждение проблем «Почему туризмтакпопулярен?»,«Какпреодолетьтрудноститурпохода?»,«Выбор места бивака», 

«Быт туриста», «Опасности водныхпоходов»,«Сигналыбедствия». 

Учебныйдиалог: обсуждение информации, представленной в учебнике в текстовом, графическом и иллюстративномвиде. 

Практические работы: правила распределения снаряжения между участниками похода; график движения по маршруту; программа поиска 

отставшего туриста; освоение разныхвидовузлов. 

Работавгруппах:плавательныесредствавтурпоходе. 

Дифференцированныезадания:сигналыбедствия. 

Уроки 11 – 15. Когда человексамсебевраг 

Программноесодержание 

Почему подростки курят? Что можно обнаружить в табачном дыму? Физическое, психическое, эмоциональное 

состояниеподростка­курильщика.Разрушениеличностиподвлияниемнаркомании.Игромания– вреднаязависимость. 



 

Структурауроков,основныеметодыиприёмы 

Учебные дискуссии: анализ результатов анонимного опроса;почемукурениеособенновреднодляподростков;отношение к курильщикам; 

печальная статистика (анализ статистическихданныхолюдяхсвреднымипривычками). 

Учебный диалог: встреча с медицинскими 

работниками.Практическиеработы:навыкиработысдокументами.Работавпарахивгруппах:вреднаркотиков(анализсхемы);анализинформации,пре

дставленнойвграфическойформе. 

Уроки 16 – 27. Чрезвычайныеситуацииприродногоитехногенногопроисхождения 

Программноесодержание 

Краткая характеристика используемых в теме понятий.Чрезвычайные ситуации природного и техногенного 

характера.ДеятельностьпопредупреждениюприродныхЧС.Предупреждение распространения инфекции. Система 

оповещениявчрезвычайныхситуациях.Общиеправилаприэвакуации. 

Природные чрезвычайные ситуации на территории России. Классификация природных ЧС: геофизические (землетрясения, извержения 

вулканов), метеорологические (ураганы, бури, смерчи), гидрологические (наводнения, 

цунами),природныепожары(лесные,степные,торфяные),биологические (эпидемии, эпизоотии, эпифитотии). Предвестники ЧС.Особенности 

поведения во время различных природных ЧС.ПоследствияЧС. 

Чрезвычайныеситуациитехногенногохарактера:причины возникновения и виды техногенных ЧС. Виды пожаровпо признакам горения, месту 

распространения, времени началатушения. 

Структурауроков,основныеметодыиприёмы 

Работасдокументами:характеристикаФедеральногозакона «О защите населения и территорий от 

чрезвычайныхситуацийприродногоитехногенногохарактера»,ВодногокодексаРФ. 

Рассказ-лекция учителя: природные чрезвычайные ситуациинатерриторииРоссии. 

Учебныйдиалог: классификация природных ЧС (анализтекстовогоииллюстративногоматериалавучебнике). 

Учебнаядискуссия: анализ схем (строение вулкана); составление памятки «Правила поведения во время извержениявулкана». 

Работавгруппах:подготовкасообщениянатему«Опасноеприродноеявление»;созданиеинструкциидлямладшегошкольника о поведенииво 

времяземлетрясения; подготовкаколлективного сообщения «Поражающие факторы 

пожара».Практическиеработы:перваяпомощьпритравмах,кровотечениях,открытомпереломеконечности,отравлениихимическими веществами. 

Уроки28 – 32.Чрезвычайныеситуациисоциального характера. НациональнаябезопасностьРоссийскойФедерации 

Программноесодержание 

Экстремизм, терроризм (характеристика понятий). Законодательство Российской Федерации о противодействии 

экстремизму,терроризму.Крайниепроявленияэкстремизма.Поведениеприобнаруженииподозрительногобесхозногопредмета;взятиивзаложники,в



 

овремяспецоперациипоосвобождениюзаложников;послевзрывавжиломдоме. 

Структурауроков,основныеметодыиприёмы 

Учебныедискуссии:причиныпоявлениятерроризма;взрывы в жилых домах – особо опасное проявление 

терроризма;чтотакоенациональнаябезопасность. 

Работа с информацией, представленной в учебнике в текстовом,графическомииллюстративномвиде. 

Практические работы: оказание первой медицинской помощи (повторение изученного материала); работа с документами – 

законодательством РоссийскойФедерации. 

Уроки 33 – 35(резерв) 

 

 

 

ФОРМЫКОНТРОЛЯИВАРИАНТЫЕГОПРОВЕДЕНИЯ 

 

Текущийконтроль осуществляетсяспомощьюустногоопроса,контрольногодиктанта. 

Тематический контроль осуществляется по завершении крупного блока (темы) в форметестирования,выполненияпрактической 

работы,защита проектныхработ. 

Итоговыйконтроль(итоговаяаттестация)осуществляетсяпозавершенииучебногоматериалавформеитогового тестирования, 

зачетныеработы. 

 

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕОБЕСПЕЧЕНИЕ 

 

 

Учебно-методическиекомплектыпоосновамбезопасностижизнедеятельности 

 ВиноградоваН.Ф.,СмирновД.В.,СидоренкоЛ.В.,ТаранинА.Б.Основыбезопасностижизнедеятельности.5 – 7 классы:учебник.– М.:Вентана-

Граф. 

 ВиноградоваН.Ф.,СмирновД.В.,СидоренкоЛ.В.идр.Основыбезопасностижизнедеятельности.8 – 9 классы:учебник.— М.:Вентана-Граф. 

 

Программы,методическиеиучебныепособия 

 Н.ФВиноградоваН.Ф.,СмирновД.В.,ТаранинА.Б.Основыбезопасностижизнедеятельности.5 – 7классы: рабочаяпрограмма.– М.:Вентана-



 

Граф. 

 Виноградова Н. Ф., Смирнов Д. В. Основы безопасности жизнедеятельности. 8 – 9 классы:рабочаяпрограмма. – М.:Вентана-Граф. 

 Виноградова Н. Ф.Основыбезопасностижизнедеятельности.5 – 7классы:методическоепособие.– М.:Вентана-Граф. 

 ВиноградоваН.Ф.,СмирновД.В.Основыбезопасностижизнедеятельности.8 – 9классы:методическоепособие.– М.:Вентана-Граф. 
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