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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

 

 Рабочая программа по основам безопасности жизнедеятельности (ОБЖ) разработанав соответствии с учебным планом МБОУ 

СОШ сельского поселения «Село Новый 

Мир»наосновефедеральногогосударственногообразовательногостандартасреднегообщегообразованияпо ОБЖ. 

РабочаяпрограммапоОБЖпредназначенадляучащихся10 – 11классовобразовательногоучреждения исоставленанаоснове: 

- программы«Основыбезопасностижизнедеятельности»10 – 

11классы,авторС.В.Ким.,соответствующейтребованиямфедеральногогосударственногообразовательногостандартасреднегообщегообразования

,«Вентана-Граф»,2019. 

СодержаниекурсатакжеоснованонаположенияхфедеральныхзаконовРоссийскойФедерации и другихнормативно-правовыхактоввобласти 

безопасности, втомчисле: 

- Стратегия национальной безопасности Российской Федерации (утверждена УказомПрезидентаРФот 31.12.2015 №683); 

- СтратегиигосударственнойантинаркотическойполитикиРФдо2020г(утвержденаУказомПрезидентаРФот 09.06.2010 №690 сизменениями); 

- КонституцияРоссийской Федерации; 

- Уголовный кодексРоссийской Федерации от13.06.1996№63-ФЗс изменениями; 

- Федеральныйзакон«ОбобразованиивРоссийскойФедерации»от29.12.2012№273-ФЗсизменениями; 

Федеральныйзакон«Овоинскойобязанностиивоеннойслужбе»от28.03.1998№53-ФЗсизменениями; 

- Федеральный закон«Огражданской обороне»от12.02.1998№28-ФЗсизменениями; 

- Федеральныйзакон«Опротиводействии терроризму»от06.03.2006 №35-ФЗсизменениями; 

- Федеральныйзакон«Опротиводействииэкстремистскойдеятельности»от25.07.2002№114-ФЗсизменениями; 

- Федеральный закон«Опожарной безопасности»от21.12.1994№69сизменениями; 

- Федеральныйзакон«Орадиационнойбезопасностинаселения»от09.01.1996№3-ФЗсизменениями; 

- Федеральныйзакон«Озащитенаселенияитерриторийотчрезвычайныхситуацийприродногоитехногенного характера»от 21.12.1994 №68-

ФЗсизменениями; 

- Федеральныйзакон«Обезопасностидорожногодвижения»от10.12.1995№196-ФЗсизменениями; 

- общевоинскиеуставыВооруженныхСилРоссийскойФедерации,утвержденныеУказомПрезидентаРФот 10.11.2007 №1495 сизменениями; 

- ПравиладорожногодвиженияРоссийскойФедерации(ПостановлениеПравительстваРФот23.10.1993 №1090 сизменениями). 

 Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» являетсяобязательнымдля изучения 

науровнеосновногообщегообразования. 

Программарассчитана на70часов: 



 

- 10класс-35 часа(35учебныенедели), 

- 11класс-35 часа(35учебныенедели). 

 Рабочаяпрограммасохраняетавторскуюконцепцию.Внейприсутствуютвсеразделыитемы, порядок ихследования неизменен. 

Смысловаяилогическаяпоследовательностьпрограммыобеспечиваетцелостностьучебногопроцессаипреемственность этаповобучения. 

 РабочаяпрограммапоОБЖсоставленасучетомследующихучебныхпособий: 

- КимС.В.,ГорскийВ.А.Основыбезопасностижизнедеятельности.Базовыйуровень.10 – 11классы:учебник.-М.: Вента-Граф. 

Текущийконтрольипромежуточнаяаттестацияпоучебномупредметупроводятсяв соответствии с «Положением о формах, периодичности, порядке 

текущего контроляуспеваемости ипромежуточнойаттестацииучащихся». 

 Предметные,метапредметные,личностныерезультаты 

 

Предметныерезультаты: 
- формирование основ научного (критического, исследовательского) типа мышления на 

основенаучныхпредставленийостратегииитактикебезопасности жизнедеятельности; 

- использованиетеоретическихподходовкосновамбезопасностижизнедеятельности,кизучениюопасныхичрезвычайныхситуаций;овлиянииихпо

следствийнабезопасностьличности,обществаигосударства; 

- формированиезнанийогосударственнойсистемеобеспечениязащитынаселенияотчрезвычайныхситуациймирногоивоенноговремени;осоциаль

но-

демографическихиэкологическихпроцессахнатерриторииРоссии;оподготовкенаселениякдействиямвусловияхопасныхичрезвычайныхситуаций

,включаяпротиводействиеэкстремизму,терроризму, наркотизму; о здоровом образе жизни; о правах и обязанностях граждан в 

областибезопасности жизнедеятельности, о военно-силовых ресурсах государства по защите населенияитерриторий; 

-формирование умений оказывать первую помощь при неотложных состояниях;Вценностно-ориентационнойсфере: 

- ценностныеустановки,нравственныеориентиры,стратегическиеприоритеты,мотивы,потребности, принципы мышления и поведения, 

обеспечивающие выработку 

индивидуальнойкультурыбезопасностижизнедеятельности,экологическогомировоззренияимотивации,антиэкстремистского поведения, 

гражданской позиции, умения предвидеть опасные ситуации,выявлятьих причиныивозможныепоследствия,проектироватьмодели 

безопасногоповедения; 

- осознание личной ответственности за формирование культуры семейных отношений;Вкоммуникативнойсфере: 

- умение находить необходимую информацию по вопросам безопасности здоровья, адекватноинформироватьокружающихи 

службыэкстреннойпомощиобопаснойситуации; 

- умение сотрудничать с другими людьми, выполнять совместно необходимые действия поминимизации последствийэкстремальнойситуации; 



 

- стремление и умение находить компромиссное решение в сложной ситуации;Вэстетическойсфере: 

- умениеоцениватьсэстетической (художественной)точки зрениякрасотуокружающегомира; 

- умениеразличатьэргономичность,эстетичностьибезопасностьобъектовисредыобитания(жизнедеятельности); 

Вбытовой,трудовойидосуговойсфере: 

- грамотноеобращениесбытовымиприборами,техническими устройствами; 

- соблюдениеправилдорожногодвиженияи поведениянатранспорте; 

- соблюдениеправилотдыхавзагороднойзоне; 

- знаниеномеровтелефоновдлявызоваэкстренныхслужб; 

- умениеоказыватьпервуюпомощь; 

- правоохранительное поведение в социальной и природоохранной сфере;Всферефизическойкультурыиздорового образажизни: 

- накопление опыта физического и психического совершенствования средствами спортивно-оздоровительной деятельности,здорового 

образажизни; 

- выработка привычки к соблюдению правил техники безопасности при развитии 

физическихкачеств:выносливости,силы,ловкости,гибкости,координации,скоростныхкачеств,обеспечивающихдвигательную активность; 

- соблюдение рационального режима труда и отдыха для того, чтобы выдерживать высокуюумственную нагрузку старшеклассников, 

осуществлять профилактику утомления и дистрессаздоровыми способамифизическойактивности; 

- умениеправильнооказыватьпервуюпомощьпритравмахназанятияхфизическойкультуройи вэкстремальныхситуациях. 

 

Метапредметныерезультаты: 
Познавательные: 

- формулироватьличныепонятияобезопасностииучебно-познавательнуюпроблему(задачу); 

- анализироватьпричинывозникновенияопасныхичрезвычайныхситуаций;обобщатьисравниватьпоследствияопасныхичрезвычайныхситуаций; 

- выявлятьпричинно-следственныесвязиопасныхситуацийиихвлияниенабезопасностьжизнедеятельности человека; 

- генерироватьидеи,моделироватьиндивидуальныерешенияпообеспечениюличнойбезопасности 

вповседневнойжизниивчрезвычайныхситуациях; 

- планировать - определять цели и задачи по безопасному поведению в повседневной жизни и вразличныхопасныхичрезвычайныхситуациях; 

- выбирать средства реализации поставленных целей, оценивать результаты своей деятельностивобеспеченииличнойбезопасности; 

- находить, обобщать и интерпретировать информацию с использованием учебной литературыпо безопасности жизнедеятельности, словарей, 

Интернета, СМИ и других информационныхресурсов; 

- применятьтеоретическиезнаниявмоделированииситуацийпомерампервойпомощиисамопомощи 



 

принеотложныхсостояниях,поформированиюздоровогообразажизни. 

Регулятивные: 

- саморегуляция исамоуправление собственным поведением идеятельностью- построениеиндивидуальной образовательнойтраектории; 

- владениенавыкамиучебно-исследовательскойипроектнойдеятельности; 

- владениенавыкамипознавательнойрефлексии(осознаниесовершаемыхдействийимыслительныхпроцессов,границсвоегознанияинезнания)для

определенияновыхпознавательныхзадачисредствихдостижения; 

- владение практическими навыками первой помощи, физической культуры, здорового образажизни,экологического поведения, 

психогигиены. 

Коммуникативные: 

- взаимодействоватьсокружающими,вестиконструктивныйдиалог,понятновыражатьсвоимысли,слушать собеседника,признаватьправо 

другогочеловеканаиноемнение; 

- выполнятьразличныесоциальныероливобычнойиэкстремальнойситуациях,врешениивопросовпо обеспечению безопасности личности, 

общества, государства. 

 

Личностныерезультаты: 
- развитиедуховныхифизическихкачеств,определяющихготовностьиспособностьобучающихсяксаморазвитиюиличностномусамоопределени

юнаосновесоциальноодобряемыхирекомендуемыхмоделейбезопасногоповедения,определяющихкачествоформирования индивидуальной 

культуры здоровья и безопасности жизнедеятельности человекавсредеобитания; 

- формирование потребности и осознанной мотивации в следовании правилам здорового образажизни, в осознанном соблюдении норм и 

правил безопасности жизнедеятельности в учебной,трудовой,досуговойдеятельности; 

- развитиеготовностииспособностикнепрерывномусамообразованиюсцельюсовершенствованияиндивидуальнойкультурыздоровьяибезопасн

остижизнедеятельности; 

- воспитание ответственного отношения к сохранению своего здоровья, здоровья других людейи окружающейприроднойсредыобитания; 

- формированиегуманистическихприоритетоввсистемеценностно-смысловыхустановокмировоззренческой сферы обучающихся, отражающих 

личностную и гражданскую позиции восознаниинациональнойидентичности,соблюдениепринципатолерантностивовзаимодействии 

слюдьмивполикультурномсоциуме; 

- воспитаниеответственногоотношенияксохранениюокружающейприроднойсреды,кздоровьюкаккиндивидуальнойи общественнойценности. 

1. ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ 
 

Разделы,темы Количество Втом числе 



 

часов Практические 

работы 

Контрольныер

аботы 

10класс 35 6 4 

1. Раздел 1. Основы безопасности личности,общества,государства 15 1 2 

1.1 
Научные основы обеспечениябезопасности жизнедеятельности 

человекавсовременнойсредеобитания 
5 0 0 

1.2 Законодательные основы обеспечениябезопасности личности, общества, государства 5 0 1 

1.3 Организационные основы защитынаселения и территорий России в чрезвычайныхситуациях 5 1 1 

2. Раздел 2. Военная обязанностьгосударства 10 1 1 

2.1 Чрезвычайные ситуации военного характераибезопасность 5 1 0 

2.2 Вооруженные Силы Российской Федерацииназащитегосударстваотвоенныхугроз 5 0 1 

3. Раздел3.Основымедицинскихзнанийоздоровомобразежизни 10 4 1 

3.1 Факторы риска нарушений здоровья:инфекционные и неинфекционные заболевания 5 0 1 

3.2 Оказание первой помощи при неотложныхсостояниях 5 4 0 

11класс 35 6 4 

1. Основы комплексной безопасности личности,общества,государства 15 2 2 

1.1 
Научныеосновыформированиякультуры безопасностижизнедеятельности человека в 

современнойсредеобитания 
5 0 1 

1.2 
Комплексмервзаимнойответственностиличности, общества, государства по 
обеспечениюбезопасности 

5 0 0 

1.3 Экстремальныеситуацииибезопасность человека 5 2 1 

2. Военнаябезопасностьгосударства 10 0 1 

2.1 Вооруженные Силы РоссийскойФедерацииназащитегосударстваот военныхугроз 5 0 0 

2.2 Особенности военной службы в современнойРоссийскойармии 5 0 1 

3. Основы медицинских знаний издоровогообраза жизни 10 4 1 

3.1 Основыздоровогообразажизни 5 0 1 

3.2 Первая помощь при неотложных состояниях 5 4 0 

 

 

2. СОДЕРЖАНИЕПРОГРАММЫ 



 

 

10 класс 

 
(35часа) 

 

Раздел1.Основыбезопасностиличности,общества,государства(15часов) 
 

Тема1.Научныеосновыобеспечениябезопасностижизнедеятельностичеловекавсовременнойсредеобитания(5 часа) 

Культурабезопасностижизнедеятельностичеловекавсовременнойсредеобитания.Междисциплинарные основы теории безопасности 

жизнедеятельности. Экологические основыбезопасностижизнедеятельностичеловекавсредеобитания.Медико-биологическиеосновыбезопасности 

жизнедеятельности человека в среде обитания. Психологические основыбезопасности жизнедеятельностичеловекавсредеобитания. 
 

Тема 2. Законодательные основы обеспечения безопасности личности, общества,государства(5 часов) 
ПраваиобязанностигосударстваигражданРоссиипообеспечениюбезопасностижизнедеятельности. Защита национальной безопасности 

государства от военных угроз. Защиталичности, общества, государства от угроз социального характера. 

Противодействиеэкстремизму.Противодействиетерроризму, наркотизмувРоссийскойФедерации. 

 

Тема3.ОрганизационныеосновызащитынаселенияитерриторийРоссиивчрезвычайныхситуациях (5 часов) 
Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций(РСЧС).ОсновныемероприятияРСЧСигражданскойобороныпозащитенаселенияитерриторийвчрезвычайныхситуациях.Защитанаселения

итерриторийотчрезвычайныхситуаций природного характера. Защита населения и территорий от чрезвычайных 

ситуацийтехногенногохарактера.Чрезвычайныеситуациинаинженерныхсооружениях,дорогах,транспорте.Страхование. 

Практическаяработа:действиепосигналамгражданской обороны. 

 

Раздел2.Военнаябезопасностьгосударства(10часов) 
 

Тема4.Чрезвычайныеситуациивоенногохарактераибезопасность(5часов) 

Защита населения и территорий от военной опасности, оружия массового поражения исовременных обычных средств поражения. Защита 

населения и территорий от радиационнойопасности.Средстваколлективнойзащитыоторужиямассовогопоражения.Защитанаселенияи территорий 



 

от биологической и экологической опасности. Средства индивидуальной защитыоргановдыханияикожи. 

Практическаяработа:использованиесредствиндивидуальнойзащиты. 

 

Тема 5. Вооруженные Силы Российской Федерации на защите государства от военныхугроз(5 часов) 
ВооруженныеСилыРоссийскойФедерации:организационныеосновы.СоставВооруженных Сил Российской Федерации. Воинская 

обязанность и военная служба. Права иобязанностивоеннослужащих.БоевыетрадициииритуалыВооруженныхСилРоссийскойФедерации. 

 

Раздел3.Основымедицинскихзнанийиздоровогообразажизни(10часов) 
 

Тема6.Факторырисканарушенийздоровья:инфекционныеинеинфекционныезаболевания(5 часов) 

Медицинское обеспечение индивидуального и общественного здоровья. Здоровый образжизни и его составляющие. Инфекционные 

заболевания: их особенности и меры 

профилактики.Факторырисканеинфекционныхзаболеванийимерыихпрофилактики.Профилактиказаболеваний,передающихсяполовымпутем. 

 

Тема7.Оказаниепервойпомощипринеотложныхсостояниях(5часов) 
Перваяпомощьпринеотложныхсостояниях:законипорядок. 

Практические работы: Правила оказания первой помощи при травмах. Первая помощьпри кровотечениях, ранениях. Первая помощь: 

сердечно-легочная реанимация. Первая помощьприушибах, растяжениисвязок, вывихах,переломах. 

 

11 класс 

 
(35часа) 

 

Раздел 1. Основы комплексной безопасности личности, общества, государства (15 часов) 

 

Тема1.Научныеосновыформированиякультурыбезопасностижизнедеятельностичеловекавсовременной 

средеобитания(5 часа) 
Проблемыформированиякультурыбезопасностижизнедеятельностичеловекавсовременной среде обитания. Этические и экологические 

критерии безопасности современнойнаукиитехнологий.Общенаучныеметодологическиеподходыкизучениюпроблембезопасности 



 

жизнедеятельности человека в среде обитания. Основные подходы и 

принципыобеспечениябезопасностиобъектоввсредежизнедеятельности.Основыуправлениябезопасностьювсистеме«Человек –средаобитания». 

 

Тема2.Комплексмервзаимнойответственностиличности,общества,государствапообеспечениюбезопасности (5 

часов) 
ОбеспечениенациональнойбезопасностиРоссии.Обеспечениесоциальной,экономическойигосударственнойбезопасности.Мерыгосударства

попротиводействиювоенным угрозам, экстремизму, терроризму. Защита населения и территорий в чрезвычайныхситуациях.Поисково-

спасательнаяслужбаМЧСРоссии.МеждународноесотрудничествоРоссии попротиводействиювоеннымугрозам,экстремизму, терроризму.  

 

Тема3.Экстремальныеситуацииибезопасностьчеловека(5часов) 
Экстремальныеситуациикриминогенногохарактера.Экстремизм,терроризмибезопасностьчеловека.Наркотизмибезопасностьчеловека.Доро

жно-транспортнаябезопасность.Вынужденноеавтономноесуществованиевприродных условиях. 

Практическиеработы:Коррекцияповедениявцеляхсниженияуровнявиктимности. 

РешениеситуационныхзадачпоПДД. 

 

Раздел2.Военнаябезопасностьгосударства(10часов) 
 

Тема 4. Вооружённые Силы Российской Федерации на защите государства от военныхугроз(5 часов) 

Основные задачи Вооруженных Сил. Правовые основы воинской обязанности. Правовыеосновы военной службы. Подготовка граждан к 

военной службе: обязательная и добровольная.Требованиявоинскойдеятельностикличностивоеннослужащего. 

 

Тема5.ОсобенностивоеннойслужбывсовременнойРоссийскойармии(5часов) 
Особенностивоеннойслужбыпопризывуиальтернативнойгражданскойслужбы.ВоенныегуманитарныемиссииРоссиив«горячихточках»мира

.ВоенныеоперациинатерриторииРоссии:борьба с терроризмом.Военныеучения ВооруженныхСил РоссийскойФедерации.Боевая 

славароссийскихвоинов. 

 

Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (10 часов) 

Тема6. Основыздорового образажизни (5 часов) 
ДемографическаяситуациявРоссии.Культураздоровогообразажизни.Культурапитания. Культура здорового образа жизни и 



 

репродуктивное здоровье. Вредные привычки.Культурадвижения. 

 

Тема7.Перваяпомощьпринеотложныхсостояниях(5часов) 

Медико-психологическаяпомощь. 

Практические работы: Первая помощь при ранениях. Первая помощь при поражениирадиацией, отравляющими веществами, при 

химических и термических ожогах, обморожении.Перваяпомощьпридорожно-транспортном 

происшествии.Перваяпомощьприотравленииникотином,алкоголем, лекарствами, ядами,наркотическимивеществами. 

 

3. КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯПО УЧЕБНОМУ ПРЕДМЕТУ 

«ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

Устныйответ 
Отметка«5»ставится,еслиучащийся: 

- показывает глубокое и полное знание и понимание всего объёма программного материала;полное понимание сущности рассматриваемых 

понятий, явлений и закономерностей, теорий,взаимосвязей; 

- умеетсоставитьполныйиправильныйответнаосновеизученногоматериала;выделятьглавные положения, самостоятельно подтверждать ответ 

конкретными примерами, фактами;самостоятельноиаргументированоделатьанализ,обобщения,выводы;устанавливатьмежпредметные (на основе 

ранее приобретенных знаний) и внутрипредметные связи, 

творческиприменятьполученныезнаниявнезнакомойситуации;последовательно,чётко,связно,обоснованноибезошибочноизлагатьучебныйматериа

л;даватьответвлогическойпоследовательности с использованием принятой терминологии; делать собственные выводы;формулировать точное 

определение и истолкование основных понятий, законов, теорий; 

приответенеповторятьдословнотекстучебника;излагатьматериаллитературнымязыком;правильно и обстоятельно отвечать на дополнительные 

вопросы учителя; самостоятельно ирациональноиспользоватьнаглядныепособия,справочныематериалы,учебник,дополнительную литературу, 

первоисточники; применять систему условных обозначений 

приведениизаписей,сопровождающихответ;использованиедлядоказательствавыводовизнаблюдений иопытов; 

- самостоятельно, уверенно и безошибочно применяет полученные знания в решении 

проблемнатворческомуровне;допускаетнеболееодногонедочёта,которыйлегкоисправляетпотребованию учителя; имеет необходимые навыки 

работы с приборами, чертежами, схемами играфиками,сопутствующимиответу;записи,сопровождающиеответ,соответствуюттребованиям. 

Отметка«4»ставится,еслиучащийся: 

- показывает знания всего изученного программного материала; даёт полный и правильныйответ на основе изученных теорий; 



 

незначительные ошибки и недочёты при 

воспроизведенииизученногоматериала,определенияпонятийдалнеполные,небольшиенеточностиприиспользованиинаучныхтерминовиливвывода

хиобобщенияхизнаблюденийиопытов;материал излагает в определенной логической последовательности, при этом допускает однунегрубую 

ошибку или не более двух недочетов и может их исправить самостоятельно притребовании или при небольшой помощи преподавателя; в 

основном усвоил учебный материал;подтверждает ответ конкретными примерами; правильно отвечает на дополнительные вопросыучителя. 

- умеет самостоятельно выделять главные положения в изученном материале; на 

основаниифактовипримеровобобщать,делатьвыводы,устанавливатьвнутрипредметныесвязи;применять полученные знания на практике в 

видоизменённой ситуации, соблюдать основныеправилакультурыустнойречиисопровождающейписьменной,использоватьнаучныетермины; 

- необладаетдостаточнымнавыкомработысосправочнойлитературой,учебником,первоисточниками(правильноориентируется,ноработаетмедл

енно);допускаетнегрубыенарушенияправил оформления письменныхработ. 

Отметка«3»ставится,еслиучащийся: 

- усвоил основное содержание учебного материала, имеет пробелы в усвоении материала, 

непрепятствующиедальнейшемуусвоениюпрограммногоматериала;материализлагаетнесистематизированно,фрагментарно, 

невсегдапоследовательно; 

- показываетнедостаточнуюсформированностьотдельныхзнанийиумений;выводыиобобщенияаргументирует слабо, допускает внихошибки; 

- допустил ошибки и неточности в использовании научной терминологии, определения понятийдалнедостаточно четкие; 

- неиспользовалвкачестведоказательствавыводыиобобщенияизнаблюдений,фактов,опытовилидопустил ошибкиприихизложении; 

- испытывает затруднения в применении знаний, необходимых для решения задач различныхтипов, при объяснении конкретных явлений на 

основе теорий и законов, или в подтвержденииконкретныхпримеровпрактического применения теорий; 

- отвечает неполно на вопросы учителя (упуская и основное), или воспроизводит содержаниетекста учебника, но недостаточно понимает 

отдельные положения, имеющие важное значение вэтомтексте; 

- обнаруживает недостаточное понимание отдельных положений при воспроизведении 

текстаучебника(записей,первоисточников)илиотвечаетнеполнонавопросыучителя,допускаяодну-двегрубыеошибки. 

Отметка«2»ставится,еслиучащийся: 

- не усвоили нераскрылосновноесодержаниематериала;неделает выводови обобщений; 

- не знает и не понимает значительную или основную часть программного материала в пределахпоставленныхвопросов; 

- имеетслабосформированныеинеполныезнанияинеумеетприменятьихкрешениюконкретныхвопросовизадачпо образцу; 

- приответе(наодинвопрос)допускаетболеедвухгрубыхошибок,которыенеможетисправитьдажеприпомощиучителя. 

 

Письменныепроверочныеиконтрольныеработы 



 

Отметка«5»ставится,еслиучащийся: 

- выполнилработубезошибок инедочетов; 

- допустилнеболееодногонедочета. 

Отметка«4»ставится,еслиучащийсявыполнилработуполностью, нодопустилвней: 

- неболееодной негрубой ошибкии одногонедочета; 

- илинеболеедвух недочетов. 

Отметка«3»ставится,еслиучащийсяправильновыполнилнеменееполовиныработыили допустил: 

- неболеедвухгрубыхошибок; 

- или неболееодной грубой и однойнегрубой ошибкии одного недочета; 

- илинеболеедвух-трехнегрубых ошибок; 

- илиоднойнегрубойошибкиитрех недочетов; 

- илиприотсутствииошибок,ноприналичиичетырех-пяти недочетов. 

Отметка«2»ставится,еслиученик: 

- допустилчислоошибокинедочетовпревосходящеенорму,прикоторойможетбытьвыставленаотметка«3»; 

- илиесли правильновыполнилменееполовиныработы. 

 

Практическиеработы 
Отметка«5»ставится,еслиучащийся: 

- выполняетпрактическуюработувполномобъемессоблюдениемнеобходимойпоследовательностидействий,самостоятельноиправильновыбира

етнеобходимоеоборудование; 

- всеприемыпроводитвусловияхирежимах,обеспечивающихполучениеправильныхрезультатовивыводов; 

- соблюдает требования правил техники безопасности.Отметка«4»ставится,еслиучащийся: 

- выполнилвсюработуполностью,нобыло допущенодва-три недочета, 

- или не более одной негрубой ошибки и одного недочета.Отметка«3»ставится,еслиучащийся: 

- выполнилработунеполностью,нообъемвыполненнойчаститаков,чтопозволяетполучитьправильный результати 

вывод;есливходевыполненияприемабылидопущеныошибки. 

Отметка«2»ставится,еслиучащийся: 

- выполнилработунеполностьюиобъемвыполненнойчастиработне  позволяетсделатьправильныхвыводов; еслиприемывыполнялись 

неправильно. 

Вовсехслучаяхотметкаснижается,еслиученикнесоблюдалправилатехникибезопасности. 



 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕПОУЧЕБНОМУПРЕДМЕТУ 

«ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

10КЛАСС 

 

№п/п Темаурока 

Основные 

направления 

воспитательной 

деятельности 

Раздел1.Основыбезопасностиличности,общества,государства (15 часов) 

Тема1.Научныеосновыобеспечениябезопасностижизнедеятельностичеловекавсовременнойсредеобитания (5часов) 

1. 1. Культурабезопасностижизнедеятельностичеловекавсовременнойсредеобитания.  

2. 2. Междисциплинарныеосновытеориибезопасности жизнедеятельности.  

3. 3. Экологическиеосновыбезопасностижизнедеятельностичеловекав средеобитания.  

4. 4. Медико-биологическиеосновыбезопасностижизнедеятельности человекавсредеобитания.  

5. 5. Психологические основы безопасности жизнедеятельности человекавсредеобитания.  

Тема2.Законодательныеосновыобеспечениябезопасностиличности,общества,государства (5часов) 

6. 1. ПраваиобязанностигосударстваигражданРоссиипообеспечению безопасностижизнедеятельности.  

7. 2. Защитанациональнойбезопасностигосударстваотвоенныхугроз  

8. 3. Защиталичности,общества,государстваотугрозсоциального характера.  

9. 4. Противодействие экстремизму. Противодействие терроризму, наркотизмувРоссийскойФедерации.  

10. 5. 
Контрольнаяработапотемам:«Научныеосновыобеспечениябезопасностижизнедеятельностичеловекавсовременнойсредеоби

тания»,«Законодательныеосновыобеспечениябезопасности личности,общества,государства». 
 

Тема 3. Организационные основы защиты населения и территорий России вчрезвычайныхситуациях (5часов) 



 

11. 1. Единаягосударственнаясистемапредупрежденияиликвидации чрезвычайныхситуаций(РСЧС)  

12. 2. 
ОсновныемероприятияРСЧСигражданскойобороныпозащитенаселенияитерриторийвчрезвычайныхситуациях.Практическа

я работа:действиепосигналамгражданскойобороны. 
 

13. 3. Защитанаселения и территорий от чрезвычайных ситуаций природногоитехногенногохарактера.  

14. 4. Чрезвычайныеситуациинаинженерныхсооружениях,дорогах, транспорте.Страхование  

15. 5. Контрольнаяработапотеме:«Организационныеосновызащиты населенияитерриторийРоссиивчрезвычайныхситуациях».  

Раздел2.Военнаябезопасностьгосударства (10часов) 

Тема4.Чрезвычайныеситуациивоенногохарактераибезопасность(5часов) 

16. 1. Защитанаселенияитерриторийотвоеннойопасности,оружия массовогопораженияисовременныхобычныхсредствпоражения.  

17. 2. Защитанаселенияитерриторийотрадиационнойопасности.  

18. 3. Средстваколлективнойзащитыоторужиямассовогопоражения.  

19. 4. Защитанаселенияитерриторийотбиологическойиэкологическойопасности.  

20. 5. 
Средстваиндивидуальнойзащитыоргановдыханияикожи.Практическаяработа–использованиесредствиндивидуальной 
защиты. 

 

Тема5.ВооруженныеСилыРоссийскойФедерацииназащитегосударства отвоенныхугроз (5часов) 

21. 1. ВооруженныеСилы Российской Федерации: организационные основы  

22. 2. СоставВооруженныхСилРоссийскойФедерации  

23. 3. Воинскаяобязанностьивоеннаяслужба  

24. 4. Праваиобязанностивоеннослужащих.Боевыетрадициииритуалы ВооруженныхСилРоссийскойФедерации  

25. 5. Контрольная работа по разделу: «Военная безопасность государства».  

Раздел3.Основымедицинскихзнанийиздоровогообразажизни (10 часов) 

Тема 6. Факторы риска нарушений здоровья: инфекционные и не инфекционныезаболевания (5часов) 



 

26. 1. Медицинскоеобеспечение индивидуального и общественного здоровья  

27. 2. Здоровыйобразжизнииегосоставляющие  

28. 3. Инфекционныезаболевания:ихособенностиимерыпрофилактики  

29. 4. 
Факторы риска неинфекционных заболеваний и меры их профилактики. Профилактика заболеваний, передающихся 
половымпутем. 

 

30. 5. Контрольнаяработапотеме:«Факторырисканарушенийздоровья: инфекционныеинеинфекционныезаболевания».  

Тема7.Оказаниепервойпомощипринеотложныхсостояниях (5часов) 

31. 1. Перваяпомощьпринеотложныхсостояниях: законипорядок.  

32. 2. Правилаоказанияпервойпомощипритравмах(практическое занятие).  

33. 3. Первая помощь при кровотечениях, ранениях (практическое занятие).  

34. 4. Перваяпомощь: сердечно-легочная реанимация (практическое занятие).  

35. 5. Первая помощь при ушибах, растяжении связок, вывихах, переломах(практическоезанятие).  

 

 

 

 

 

11КЛАСС 

 

№п/п Темаурока 

Основные 

направления 

воспитательной 

деятельности 

Раздел 1. Основы комплексной безопасности личности, общества,государства (15часов) 

Тема 1. Научные основы формирования культуры безопасности жизнедеятельностичеловекавсовременнойсредеобитания (5часов) 



 

1. 1. Проблемы формирования культуры безопасности жизнедеятельностичеловекавсовременнойсредеобитания.  

2. 2. Этическиеиэкологическиекритериибезопасностисовременной наукиитехнологий.  

3. 3. 
Общенаучныеметодологическиеподходыкизучениюглобальных проблем безопасности жизнедеятельности человека в 
среде обитания. 

 

4. 4. 
Основные подходы и принципы обеспечения безопасности объектов в среде жизнедеятельности. Основы управления 

безопасностьювсистеме«Человек– среда обитания». 
 

5. 5. 
Контрольнаяработапотеме:«Научныеосновыформирования 
культурыбезопасностижизнедеятельностичеловекавсовременной средеобитания». 

 

Тема2.Комплексмервзаимнойответственностиличности,общества,государствапообеспечениюбезопасности (5часов) 

6. 1. ОбеспечениенациональнойбезопасностиРоссии.  

7. 2. Обеспечение социальной, экономической и государственной безопасности.  

8. 3. Меры государства по противодействию военным угрозам, экстремизму,терроризму.  

9. 4. Защитанаселения и территорий в чрезвычайных ситуациях. Поисково-спасательнаяслужбаМЧСРоссии.  

10. 5. Международное сотрудничество России по противодействию военнымугрозам,экстремизму,терроризму.  

Тема3.Экстремальныеситуацииибезопасностьчеловека (5часов) 

11. 1. 
Экстремальныеситуациикриминогенногохарактера.Практическаяработа – коррекция поведения в целях снижения уровня 
виктимности. 

 

12. 2. Экстремизм,терроризмибезопасностьчеловека.Наркотизми безопасностьчеловека.  

13. 3. Дорожно-транспортная безопасность. Практическая работа – решениеситуационныхзадачпоПДД.  

14. 4. Вынужденноеавтономноесуществованиевприродныхусловиях.  

15. 5. 
Контрольнаяработапотемам:«Комплексмервзаимнойответственности личности, общества, государства по 
обеспечениюбезопасности»,«Экстремальныеситуации,ибезопасность человека». 

 

Раздел2.Военнаябезопасностьгосударства (10часов) 

Тема4.ВооруженныеСилыРоссийскойФедерацииназащитегосударстваотвоенныхугроз (5часов) 



 

16. 1. ОсновныезадачиВооруженныхСил.  

17. 2. Правовыеосновывоинскойобязанности.  

18. 3. Правовыеосновывоеннойслужбы.  

19. 4. Подготовка граждан к военной службе: обязательная и добровольная.  

20. 5. Требованиявоинскойдеятельностикличностивоеннослужащего.  

Тема5.ОсобенностивоеннойслужбывсовременнойРоссийскойармии (5часов) 

21. 1. Особенностивоенной службы по призыву и альтернативной гражданскойслужбы.  

22. 2. ВоенныегуманитарныемиссииРоссиив«горячихточках»мира.  

23. 3. ВоенныеоперациинатерриторииРоссии:борьбастерроризмом.  

24. 4. Боеваяславароссийскихвоинов.  

25. 5. Контрольная работа по разделу: «Военная безопасность государства».  

Раздел3.Основымедицинскихзнанийиздоровогообразажизни (10 часов) 

Тема6.Основыздоровогообразажизни (5часов) 

26. 1. ДемографическаяситуациявРоссии.  

27. 2. Культураздоровогообразажизни.Культурапитания.  

28. 3. Культураздоровогообразажизниирепродуктивноездоровье.  

29. 4. Вредныепривычки.Культурадвижения.  

30. 5. Контрольнаяработапотеме:«Основыздоровогообразажизни».  

Тема7.Перваяпомощьпринеотложныхсостояниях (5часов) 

31. 1. Медико-психологическаяпомощь.  



 

32. 2. Перваяпомощьприранениях(практическоезанятие).  

33. 3. 
Первая помощь при поражении радиацией, отравляющими 

веществами,прихимическихитермическихожогах,обморожении(практическоезанятие). 
 

34. 4. Первая помощь при дорожно-транспортном происшествии (практическоезанятие).  

35. 5. 
Перваяпомощьприостромотравленииникотином,алкоголем,лекарствами,ядами,наркотическимивеществами(практическое 

занятие). 
 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

ПОУЧЕБНОМУПРЕДМЕТУ 

«ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

10 класс 

 

№ Раздел,тема Планируемыерезультаты 

1. Научные основы 

обеспечениябезопа

сности 
жизнедеятельности

человека в 

современной 

средеобитания 

Учащийсянаучится:актуализироватьранееполученныезнанияоролигосударствавобеспечениибезопасностиличностииобщ

ества.Характеризоватьзначениекультурыбезопасностижизнедеятельностиличностииобществавсовременноммире.Формул

ироватьличныепонятияобезопасности.Анализироватьпричинывозникновенияопасныхичрезвычайныхситуаций.Выявлять
причинноследственныесвязиопасныхситуацийиихвлияниенабезопасность жизнедеятельности человека. Выявлять 

общиепринципы, закономерности и механизмы адаптации человека.Характеризоватьмедико-

биологическиеосновыздоровьячеловека.Определятьцелиизадачипобезопасномуповедению в повседневной жизни и в 

различных опасных ичрезвычайныхситуациях. 
Учащийся получит возможность научиться: 

моделироватьиндивидуальныерешенияпообеспечениюличнойбезопасностивповседневнойжизниивчрезвычайныхситуаци

ях.Выбиратьсредствареализациипоставленных 
целей,оцениватьрезультатысвоейдеятельностивобеспеченииличнойбезопасности. 

2. Законодательные 

основыобеспечени

я 
безопасностилично

Учащийсянаучится:характеризоватьиформулироватьосновноесодержаниефедеральныхзаконов и 

подзаконныхактов.АнализироватьвоенныеугрозынациональнойбезопасностиРоссии,военнуюполитикугосударства.Харак

теризоватьСтратегиюнациональнойбезопасности.Приводитьпримерывооруженныхконфликтов; 
локальных,региональныхикрупномасштабныхвойн.Характеризовать внутренниеопасностиРоссии. 



 

сти,общества,госуд

арства 

Учащийсяполучитвозможностьнаучиться:определятьнаправления деятельности спецслужб и 

правоохранительныхорганов. Характеризовать меры противодействия 

терроризмуинаркотизму.Приобрестинавыкипротивостояния 
социальнымугрозам,выработатьнравственныекачестваиубеждения. 

3. Организационные 

основы 
защитынаселения 

и территорий 

России 

вчрезвычайныхсит
уациях 

Учащийсянаучится:характеризоватьструктуруисодержаниепланадействийпопредупреждениюиликвидациичрезвычайны

хситуаций.Характеризоватьпредназначениеиосновныезадачигражданскойобороны.Характеризоватьопасныеприродныеяв
ленияиихпоследствия,перечислятьпоражающиефакторыиособенности чрезвычайных ситуаций природного 

характера.Правильновестисебявзонечрезвычайныхситуацийприродногохарактера.Характеризоватьчрезвычайныеситуаци

итехногенногохарактера.Правильновестисебявзонечрезвычайныхситуацийтехногенногохарактера.Правильнодействовать

приоповещенииобавариисвыбросом аварийно химически опасных веществ. 
Безопасновестисебянатранспортеипритранспортныхаварияхикатастрофах. Действовать по сигналам гражданской 

обороны. 

Учащийся получит возможность научиться: формулироватьосновные задачи и формы обучения в области 
гражданскойобороны.Совершенствоватьпрактическиенавыкииумения привыполнениидействийпосигналамоповещения. 

4. Чрезвычайные 

ситуациивоенного 

характера 
ибезопасность 

Учащийсянаучится:характеризоватьиндивидуальныеиколлективные средства защиты населения. 

Характеризоватьрадиационнуюбезопасностьнаселенияитерриторий.Формулироватьобщиерекомендацииприугрозеядерно

гозаражения и следовать им при опасности. Характеризоватьособенности противорадиационного 
укрытия.Актуализироватьзнанияпоэкологическойбезопасности.Характеризоватьисточникибиолого-

социальнойиэкологическойопасности.Актуализироватьполученныеранеезнанияоспециальныхипростейшихсредствахинд

ивидуальной защиты органов дыхания. Характеризоватьвидыиособенностипротивогазов. 
Учащийсяполучитвозможность научиться: применять полученные знания 

напрактике,пользоватьсяиндивидуальнымисредствами защитыоргановдыханияикожи. 

5. Вооруженные 

Силы 
РоссийскойФедера

ции на защите 

государстваотвоен
ных угроз 

Учащийсянаучится:анализироватьсоставиосновныезадачиВооруженныхСилРоссийскойФедерации.Актуализироватьзнан

ияидаватькраткуюхарактеристикувидовВооруженныхСил.ОпределятьглавноепредназначениеВооруженныхСилРоссийск
ойФедерации.Определять структуру и содержание воинской 

обязанности.Характеризоватьобщие,должностные,специальныеобязанностивоеннослужащих,видыпоощренийидисципли

нарныхвзысканий.Характеризоватьбоевыетрадициииструктурувоинских ритуалов. 
Учащийсяполучитвозможностьнаучиться:характеризовать структуру и 

анализироватьорганизационнуюосновуВооруженныхСилРоссийскойФедерации.РасширятьзнанияоструктуреВооруженн

ых Сил. 

6. Факторы риска 
нарушенийздоровь

я: инфекционные 

Учащийся научится: объяснять социальную 
обусловленностьздоровьячеловекавсовременнойсредеобитания.Анализировать понятия «индивидуальное здоровье» и 

«общественноездоровье».Раскрыватьсущностьпонятия 



 

инеинфекционныез

аболевания 

«здоровыйобразжизни»,егозначениеисоставляющие.Формироватьцелостноепредставлениеоздоровомобразежизникаксре

дствеобеспеченияобщегоблагополучиячеловека.Перечислятьисточникиинфекционныхзаболеванийифакторыриска.Харак

теризоватьмерыпрофилактики инфекционных заболеваний. 
Актуализироватьзнанияобосновныхнеинфекционныхзаболеваниях.Перечислятьихарактеризоватьфакторырисканеинфекц

ионныхисердечнососудистыхзаболеваний.Соблюдатьмерыпрофилактикивреальнойжизни.Анализироватьсимптомы,посл

едствиязаболеваний,передающихсяполовымпутем,исоблюдатьмерыпрофилактики. 
Учащийсяполучитвозможностьнаучиться:формировать 

целостноепредставлениеокультуревзаимоотношенийюношейидевушек. 

7. Оказание первой 

помощи 
принеотложныхсос

тояниях 

Учащийся научится: оказывать первую помощь при травмах.Характеризовать виды кровотечений и способы их 

остановки.Расширять и систематизировать свои знания по данной 
теме.Останавливатькровотеченияразличнымиспособами.Систематизироватьирасширятьзнанияопроведениисердечно-

легочнойреанимации.Практическиотрабатыватьумения. Характеризовать признаки жизни и признаки 

смерти.Перечислять порядок оказания реанимационных мероприятий.Перечислятьпорядокдействийприоказании первой 
помощи при ушибах, вывихах, растяжении связок ипереломах. Систематизировать знания об иммобилизации 

итранспортировке.Демонстрироватьпрактическиеумения. 

Учащийсяполучитвозможностьнаучиться:актуализироватьзнанияпооказаниюпомощипринеотложныхсостояниях.Харак

теризоватьнеотложныесостояния,требующиеоказанияпервойпомощи.Работатьс интерактивнымизаданиями. 

 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

ПОУЧЕБНОМУПРЕДМЕТУ 

«ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 
11 класс 

 

№ Раздел,тема Планируемыерезультаты 

1. Научные основы 
формированиякуль

туры 

безопасностижизне

деятельности 

Учащийсянаучится:характеризоватьпричинынизкойкультурыбезопасностижизнедеятельностиличностииобщества.Рассу
ждать,делатьвыводы.Выявлятьпризнакисовременногоэкологическогокризиса.Оцениватьэкологическуюбезопасность.Ха

рактеризоватьбиоэтику.Анализироватьинформациюизразныхисточников.Рассматриватьразличныеметодологическиепод

ходы.Характеризоватьпоказателиблагополучияибезопасностисреды для человека. Характеризовать систему принципов 

исистемныйподходвобеспечениибезопасности.Рассматриватьантропогенные,техногенные,социогенныепроблемы.Актуа



 

человека 

всовременнойсред

еобитания 

лизироватьзнанияовидахиисточникахантропогенныхопасностей.Характеризоватьсистемупринциповобеспечениябезопас

ности. 

Учащийсяполучитвозможностьнаучиться:развиватьличные,духовныеифизическиекачества;самооценкусобственнойку
льтурыбезопасногоповедения.Анализироватьобразованиеисоциальноевоспитание,атакжеличнуюответственностькакусл

овияповышения культурыбезопасностижизнедеятельности. 

2. Комплекс мер 
взаимнойответстве

нности 

личности,общества

, государства 
пообеспечениюбез

опасности 

Учащийсянаучится:Характеризоватьианализироватьсоциальную,экономическуюигосударственнуюбезопасностьимерыи
хобеспечения.Характеризоватьвоенно-

силовыересурсыгосударствавпротиводействиитерроризму.Анализироватьивыявлятьгосударственныемерызащитынасел

енияитерриторий.Перечислятьпрофессиональныеиморальныекачестваспасателей. 

Учащийсяполучитвозможностьнаучиться:анализировать ихарактеризоватьвнешнююполитикуРоссийскойФедерации. 

3. Экстремальные 
ситуации 

ибезопасностьчело

века 

Учащийсянаучится:следоватьправиламбезопасногоповедения в городе, в толпе. Соблюдать меры 
безопасностиличности,обществавкриминогеннойситуации.Анализироватьмасштабыданнойобщественнойигосударствен

ной проблемы, роль государства в 

обеспечениибезопасностидорожногодвижения.Определятьуровенькультурыбезопасностидорожногодвижения.Характер

изоватьправилавыживаниявусловияхвынужденной автономии. Вырабатывать в себе нравственныекачестваиубеждения. 
Учащийсяполучитвозможностьнаучиться:актуализировать материал по характеристике 

чрезвычайныхситуацийкриминогенногохарактераиуголовнойответственностинесовершеннолетних.Проектировать 

моделибезопасногоповедения. 

4. Вооруженные 

Силы 

РоссийскойФедера

ции на защите 
государстваотвоен

ных угроз 

Учащийсянаучится:перечислятьосновныезадачиВооруженныхСилвмирноеивоенноевремя.Формулироватьправовыеосно

вывоинскойобязанности.Характеризовать особенности военной службы по 

контракту.ОбъяснятьназначениеисодержаниевоинскогоучетагражданРоссии.Определятьвзаимосвязьединоначалияивоин

скойдисциплины.Анализироватьправаисвободывоеннослужащих. Анализировать особенности 
обязательнойподготовкигражданквоеннойслужбе.Определятьособенностидобровольнойподготовки.Характеризоватьвое

нно-учетныеспециальности.Перечислятьианализироватьвидывоинскойдеятельностиивоинскойобязанности. 

Учащийсяполучитвозможностьнаучиться:актуализировать ранее полученные знания из истории 
армии.Формулироватьморально-психологическиетребованияк военнослужащим. 

5. Особенности 

военной службы 

всовременнойРосс
ийскойармии 

Учащийсянаучится:характеризоватьзначениевоинскойдисциплины.Раскрыватьсущностьмиротворческихопераций.Опре

делятьособенностимеждународнойполитики. Актуализировать знания об участии 

ВооруженныхСилРоссийскойФедерациивборьбестерроризмом.Характеризовать понятие «контртеррористическая 
операция». 

Учащийсяполучитвозможностьнаучиться:формироватьцелостное представление о боевой славе российских 



 

воинов.Определятьличностнуюпозициюинациональную идентичность. 

6. Основыздоровогоо

бразажизни 

Учащийсянаучится:анализироватьдемографическуюситуациювРоссии.Характеризоватьмедицинскоеобеспечениездоров

ьянаселения.Характеризоватьрациональнуюорганизациюрежиматрудаиотдыха.Формулироватьихарактеризоватьосновн

ыепринципырациональногопитания.Формироватькультуруздоровогопитания.Характеризоватьсущностьрепродуктивног

оздоровья.Воспитыватьвсебенравственныеприоритеты.Работатьсинтерактивнымиобъектамиирешатьситуационные 
задачи. Формировать целостное 

представлениеовредныхпривычках.Характеризоватьвлияниедвигательнойактивностиназдоровье человека. 

Учащийсяполучитвозможностьнаучиться: определятьи анализироватькомпонентыкультурыздоровогообразажизни. 

7. Первая помощь 
при 

неотложныхсостоя

ниях 

Учащийсянаучится:практическиотрабатыватьпорядококазанияпервойпомощиприранениях,электротравмах,ожогах,обмо
рожении.Характеризоватьправовыеосновыоказанияпервойпомощипридорожно-

транспортномпроисшествии.Формироватьумениенаходитькомпромиссноерешениевсложнойситуации.Решатьситуацион

ныезадачи.Практическиотрабатыватьпорядококазанияпервойпомощиприотравленииникотином,алкоголем,лекарственны
мипрепаратами. 

Учащийсяполучит возможностьнаучиться:определять 

психотравмирующиеситуациииособенностиоказанияпсихологическойпомощи. 
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