
до 11 лет 4

с 12 лет 5 Дата: 20.05. 2022 Р.А.Зверев

МЕНЮ-ТРЕБОВАНИЕ (ОВЗ)

до 11 лет с 12 лет
Наименование блюд Выход Цена Наименование блюд Выход Цена

помидор свежий 50,00 13 каша молочная рисовая,яйцо 250\1 51,38
борщ с сметаной 200\7 23,00 чай с молоком,хлеб 200\50 15,02
азу 240,00 83,20 масло,сыр 15\30 28,20
сок,хлеб 200\50 15,80 конфеты 20,00 10,40

помидор свежий 60,00 15,60
борщ с сметаной 250\10 26,00
азу 300,00 102,60
сок,хлеб 200\50 15,80

ИТОГО: 135,00 265,00

№
п/п

Наименование Цена

до 11 лет с 12 лет
КОЛ-ВО, 

ВСЕГО, кг, 
шт, л

СУММА, ВСЕГО
норма на 
1 чел, г, 
шт, мл

Всего, кг, 
шт, л

Сумма
норма на 
1 чел, г, 
шт, мл

Всего, кг, 
шт, л

Сумма

9 Капуста свежая 90 20 0,08 7,20 22 0,11 9,90 0,19 17,10
11 Картофель 73 350 1,4 102,20 400 2 146,00 3,4 248,20
15 Конфеты 520 0 0,00 30 0,15 78,00 0,15 78,00
25 Куры 195 30 0,12 23,40 40 0,2 39,00 0,32 62,40
27 Лук 55 20 0,08 4,40 22 0,11 6,05 0,19 10,45
29 Масло раст. 180 10 0,04 7,20 12 0,06 10,80 0,1 18,00
31 Масло сливочное 780 0 0,00 33 0,165 128,70 0,165 128,70
37 Молоко цельное 98 0 0,00 300 1,5 147,00 1,5 147,00
39 Морковь мытая 90 20 0,08 7,20 22 0,11 9,90 0,19 17,10
45 Мясо говядина 600 104 0,416 249,60 120 0,6 360,00 1,016 609,60
54 Помидоры 260 50 0,2 52,00 60 0,3 78,00 0,5 130,00
57 Рис 88 0 0,00 46 0,23 20,24 0,23 20,24

61 Сахар 90 0 0,00 30 0,15 13,50 0,15 13,50

62 Свекла 75 40 0,16 12,00 43 0,215 16,13 0,375 28,13
65 Сметана 385 7 0,028 10,78 10 0,05 19,25 0,078 30,03

66 Сок 1 л 60 200 0,8 48,00 200 1 60,00 1,8 108,00

68 Соль йодированная 25 8 0,032 0,80 1 0,005 0,13 0,037 0,93
72 Сыр 550 0 0,00 30 0,15 82,50 0,15 82,50

77 Хлеб пшеничный 76 50 0,2 15,20 100 0,5 38,00 0,7 53,20

79 Чай 400 0 0,00 1 0,005 2,00 0,005 2,00

80 Яблоки 150 0 0,00 0 0,00 1,25 187,50
82 Яйцо 12 0 0,00 1 5 60,00 5 60,00

ИТОГО 539,98 1 325,09 2 052,57

Повар_

Отв. за питана 

Мед.работник

Щебенькова О.Н.

Большакова Л.А.

Меренкова Е. С.

до 11 лет 
с 12 лет

ИТОГО
539,98 

1 325,09

Норма питания
135,00
265,02
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до 11 лет с 12 лет
Наименование блюд Выход Цена Наименование блюд Выход Цена

каша молочная рисовая,яйцо 250\1 51,38
чай с молоком,хлеб 200\50 15,02
масло,сыр 15\30 28,20
конфеты 20,00 10,40

ИТОГО: 0,00 105,00

№
п/п

Наименование Цена

до 11 лет с 12 лет
КОЛ-ВО, 

ВСЕГО, кг, 
шт, л

СУММА, ВСЕГОнорма на 
1 чел, г, 
шт, мл

Всего, кг, 
шт, л

Сумма
норма на 
1 чел, г, 
шт, мл

Всего, кг, 
шт, л

Сумма

15 Конфеты 520 0 0,00 20 0,22 114,40 0,22 114,4(

31 Масло сливочное 780 0 0,00 33 0,363 283,14 0,363 283,1*

37 Молоко цельное 98 0 0,00 300 3,3 323,40 3,3 323,4(
57 Рис 88 0 0,00 46 0,506 44,53 0,506 44,5=
61 Сахар 90 0 0,00 30 0,33 29,70 0,33 29,7С
68 Соль йодированная 25 0 0,00 1 0,011 0,28 0,011 0,28
72 Сыр 550 0 0,00 30 0,33 181,50 0,33 181,50
77 Хлеб пшеничный 76 0 0,00 50 0,55 41,80 0,55 41,80
79 Чай 400 0 0,00 1 0,011 4,40 0,011 4,40
82 Яйцо 12 0 0,00 1 11 132,00 11 132,00

ИТОГО 0,00 1155,14 1155,14

Повар

Отв. за питание/ 5 ^ 7

Медработник

Щебенькова О.Н.

Большакова Я.А.

Меренкова Е. С.

до 11 лет 
с 12 лет

ИТОГО
0,00 

1155,14

Норма питания 
#ДЕЛ/0!

105,01



до 11 лет 50

с 12 лет

до 11 лет с 12 лет
Наименование блюд Выход Цена Наименование блюд Выход Цена

каша молочная рисовая,яйцо 200\1 38,98
чай с молоком,хлеб 200\50 15,02
масло,сыр 15\30 28,20
конфеты 15,00 7,80

ИТОГО: 90,00 0,00

Цена

до 11 лет с 12 лет
КОЛ-ВО, 

ВСЕГО, кг, 
шт, л

СУММА, ВСЕГО
№
п/п

Наименование норма на 1 чел, 
г, шт, мл

Всего, кг, 
шт, л

Сумма
норма на 
1 чел, г, 
шт, мл

Всего, кг, 
шт, л

Сумма

15 Конфеты 520 15 0,75 390,00 0 0,00 0,75 390,00
31 Масло сливочное 780 26 1,3 1 014,00 0 0,00 1,3 1 014,00

37 Молоко цельное 98 240 12 1176,00 0 0,00 12 1176,00
57 Рис 88 30 1,5 132,00 0 0,00 1,5 132,00
61 Сахар 90 30 1,5 135,00 0 0,00 1,5 135,00
68 Соль йодированная 25 14 0,7 17,50 0 0,00 0,7 17,50
72 Сыр 550 30 1,5 825,00 0 0,00 1,5 825,00
77 Хлеб пшеничный 76 50 2,5 190,00 0 0,00 2,5 190,00
79 Чай 400 1 0,05 20,00 0 0,00 0,05 20,00
82 Яйцо 12 1 50 600,00 0 0,00 50 600,00

ИТОГО 4 499,50 0,00 4 499,50

Щебенькова О.Н 

Большакова Л.А. 

Меренкова Е. С.

до 11 лет 
с 12 лет

ИТОГО
4 499,50 

0,00

Норма питания
89,99

#ДЕЛ/0!

Повар 

Отв. за 

Мед.работник


