
до 11 лет 4

с 12 лет 5

УТВЕР

Дата: 19.05. 2022

МЕНЮ-ТРЕБОВАНИЕ (ОВЗ)
".“« а д ,  ■

Зверев

до 11 лет с 12 лет
Наименование блюд Выход Цена Наименование блюд Выход Цена

помидор свежий 50,00 13 рис,котлета рыбная,соус 180\100\30 59,05
суп крестьянский с сметаной 200\7 21,96 компот с\ф,хлеб 200\50 8,45
голубцы ленивые 230,00 84,24 яблоко 250,00 37,50
сок,хлеб 200\50 15,80 помидор свежий 60,00 15,60

суп крестьянский с сметаной 250\10 24,05
голубцы ленивые 300,00 104,55
сок,хлеб 200\50 15,80

ИТОГО: 135,00 265,00

№
п/п Наименование Цена

до 11 лет с 12 лет
КОЛ-ВО, 

ВСЕГО, кг, 
шт, л

СУММА, ВСЕГОнорма на 
1 чел, г, 
шт, мл

Всего, кг, 
шт, л Сумма

норма на 
1 чел, г, 
шт, мл

Всего, кг, 
шт, л Сумма

9 Капуста свежая 90 120 0,48 43,20 130 0,65 58,50 1,13 101,70
11 Картофель 73 100 0,4 29,20 108 0,54 39,42 0,94 68,62
23 Крупа перловая 33 5 0,02 0,66 7 0,035 1,16 0,055 1,82
24 Курага 300 0 0,00 26 0,13 39,00 0,13 39,00
25 Куры 195 30 0,12 23,40 40 0,2 39,00 0,32 62,40
27 Лук 55 20 0,08 4,40 50 0,25 13,75 0,33 18,15
29 Масло раст. 180 5 0,02 3,60 18 0,09 16,20 0,11 19,80
31 Масло сливочное 780 5 0,02 15,60 17 0,085 66,30 0,105 81,90
39 Морковь мытая 90 20 0,08 7,20 22 0,11 9,90 0,19 17,10
42 Мука 52 0 0,00 0,005 0,025 1,30 0,025 1,30
45 Мясо говядина 600 118 0,472 283,20 135 0,675 405,00 1,147 688,20
54 Помидоры 260 50 0,2 52,00 60 0,3 78,00 0,5 130,00
57 Рис 88 10 0,04 3,52 96 0,48 42,24 0,52 45,76
61 Сахар 90 0 0,00 20 ОД 9,00 0,1 9,00
65 Сметана 385 7 0,028 10,78 10 0,05 19,25 0,078 30,03
66 Сок 1 л 60 200 0,8 48,00 200 1 60,00 1,8 108,00
75 Филе рыбы 330 0 0,00 113 0,565 186,45 0,565 186,45
78 Хлеб ржаной 76 50 0,2 15,20 100 0,5 38,00 0,7 53,20
80 Яблоки 150 0 0,00 250 1,25 187,50 1,25 187,50
82 Яйцо 12 0 0,00 0,25 1,25 15,00 1,25 15,00

ИТОГО 539,96 1 324,97 1 864,93

Щебенькова О.Н. 

Большакова Л.А. 

Меренкова Е. С.

до 11 лет 
с 12 лет

ИТОГО
539,96 

1 324,97

Норма питания
134.99
264.99



до 11 лет 49

с 12 лет

до 11 лет с 12 лет
Наименование блюд Выход Цена Наименование блюд Выход Цена

рис,котлета рыбная,соус 150\100\30 60,55
компот с\ф,хлеб 200\50 8,45
яблоко 140,00 21,00

ИТОГО: 90,00 0,00

№
п/п Наименование Цена

до 11 лет с 12 лет
кол-во,

ВСЕГО, кг, 
шт, л

СУММА, ВСЕГОнорма на 1 чел, 
г, шт, мл

Всего, кг, 
шт, л Сумма

норма на 
1 чел, г, 
шт, мл

Всего, кг, 
шт, л Сумма

24 Курага 300 11 0,539 161,70 0 0,00 0,539 161,70
27 Лук 55 15 0,735 40,43 0 0,00 0,735 40,43
29 Масло раст. 180 7 0,343 61,74 0 0,00 0,343 61,74
31 Масло сливочное 780 10 0,49 382,20 0 0,00 0,49 382,20
42 Мука 52 0,005 0,245 12,74 0 0,00 0,245 12,74
57 Рис 88 60 2,94 258,72 0 0,00 2,94 258,72
61 Сахар 90 20 0,98 88,20 0 0,00 0,98 88,20
68 Соль йодированная 25 4 0,196 4,90 0 0,00 0,196 4,90

75 Филе рыбы 330 126 6,174 2 037,42 0 0,00 6,174 2 037,42
78 Хлеб ржаной 76 50 2,45 186,20 0 0,00 2,45 186,20
80 Яблоки 150 140 6,86 1 029,00 0 0,00 6,86 1 029,00
82 Яйцо 12 0,25 12,25 147,00 0 0,00 12,25 147,00

ИТОГО 4 410,25 0,00 4 410,25

Повар Щебенькова О.Н. ИТОГО Норма питания
^  до 11 лет 4 410,25 90,01

Отв. за питание /С  ̂ Большакова Л.А. с 12 лет 0,00 #ДЕЛ/0!Ж
Мед.работник_ ..хЦ Я гс,' Меренкова Е. С.


